
Emotional Energetic Washout (EEW) – Dr. Nader Butto módszere szerint 

Dr. Nader Butto egy izraeli származású kardiológus és alternatív gyógyászati szakember, aki 

a modern orvostudományt az energetikai gyógyítással ötvözi. Az Emotional Energetic 

Washout (EEW) az ő egyik legismertebb módszere, amely segít felszabadítani a testben 

elraktározott érzelmi blokkokat, visszaállítva az energetikai egyensúlyt és elősegítve a fizikai 

és mentális gyógyulást. 

 

Mi az Emotional Energetic Washout (EEW)? 

Az EEW egy intenzív érzelmi felszabadító technika, amely segít a múltbeli traumák, 

elfojtott érzelmek és a negatív energiák elengedésében. A módszer célja, hogy a test és az 

elme összhangba kerüljön, és az energia akadálytalanul áramolhasson. 

Dr. Butto szerint az érzelmi traumák energetikai blokkokat hoznak létre a testben, 

amelyek hosszú távon különböző fizikai és pszichés problémákhoz vezethetnek. Ha ezeket 

nem oldjuk fel, az energiaáramlás gátolt marad, és betegségek alakulhatnak ki. 

Az EEW segítségével az elfojtott érzelmek felszabadíthatók, ezáltal helyreáll a test 

természetes egyensúlya. 

 

Az EEW alapelvei 

   Az érzelmek energiaformák 

Minden érzelem egy specifikus energiát hordoz. A pozitív érzelmek harmonikus 

energiaáramlást hoznak létre, míg a negatív érzelmek blokkokat képeznek a testben. 

   A testben elraktározott érzelmek betegségeket okozhatnak 

Ha egy érzelmi trauma vagy stresszes esemény nem kerül feldolgozásra, az energia elakad, és 

hosszú távon fizikai tünetek formájában is megjelenhet. 

   A felszabadítás intenzív élmény lehet 

Az EEW során az érzelmek felszabadulása néha sírással, remegéssel, nevetéssel vagy 

kiáltással járhat – ez teljesen természetes és része a gyógyulási folyamatnak. 

   A mély légzés és testmunka kulcsszerepet játszik 

A technika intenzív légzéstechnikákat, testmozgást és hangkibocsátást használ az érzelmek 

felszabadítására. 

 

Hogyan működik az Emotional Energetic Washout? 



Az EEW egy vezetett folyamat, amelyet terapeuta segítségével végezünk. Az alábbi 

lépésekből áll: 

1. Felkészülés és szándék meghatározása 

• A folyamat előtt a résztvevő elmondja, mi a probléma, amivel megkereste a terapeutát, 

illetve milyen érzelmi blokkot vagy traumát szeretne elengedni. 

• A diagnosztikai fázis lehetővé teszi a terapeuta számára, hogy alaposan megvizsgálja a 

páciens kórtörténetét, miközben olyan kérdéseket tesz fel, amelyek közvetlenül a 

blokkolt energiaközpontokhoz kapcsolódnak. A kapott információk segíthetik a 

terapeutát abban, hogy az energetikai átmosás során segítsen a páciensnek „előhívni” a 

releváns anyagot. 

• Fontos a biztonságos, támogató, meghitt környezet megteremtése. 

2. Intenzív légzéstechnika alkalmazása 

• A mély, ritmikus légzés segít felhozni az elraktározott érzelmeket és aktiválja a test 

energiaáramlását. 

• Ezáltal az elfojtott érzelmek felszínre kerülnek és intenzív érzések törhetnek elő. 

3. Fizikai és érzelmi felszabadulás 

• A folyamat során a terapeuta segíthet bizonyos testpontok megérintésével, 

megnyomásával vagy vezetett instrukciókkal. 

• Hangok kibocsátása (kiáltás, sóhajtás, sírás, nevetés) segíthet az energia 

felszabadításában. 

• A test természetes reakciói, mint a remegés vagy izomrángások, szintén az 

energiafelszabadulás jelei. 

4. Mély relaxáció és integráció 

• Miután az érzelmek felszabadultak, a résztvevő egy relaxációs fázisba lép, amely 

segíti az új, harmonikus energetikai állapot beépülését. 

• Itt fontos a nyugodt légzés és az elengedés. 

5. Traumaoldás 

• A meg nem oldott konfliktusok életünkben újra és újra – egyre súlyosabb formában – 

visszatérhetnek, okozva ezzel testi és lelki szenvedést, megbetegedést. 

• Az múltbéli traumák, konfliktusok feldolgozása fontos része a folyamatnak. Célja a 

tanulási folyamat komplettálása. Ha eljutunk a konfliktus vagy trauma valódi 

feloldásához, az abból fakadó szenvedésre már nem lesz szükség, a probléma 

megoldódik, a gyógyulási folyamat lezárul.  

• Az oldás után fontos, hogy a diagnózis és a mosás során felmerült érzéseket, 
intuíciókat és információkat feldolgozzuk, hogy lehetővé tegyük a spirituális fejlődés 
hatékony folyamatát, amely a páciensnek a boldogság és a felszabadulás érzését adja.  

• Az Emotional Energetic Washout során nem ritkán elevenednek fel transzgenerációs 

vagy karmikus asszociációk. Ezeknek az oldása szintén része a folyamatnak. 



6. Összegzés és reflektálás 

• A folyamat végén a résztvevő megoszthatja tapasztalatait, és tudatosíthatja a 

változásokat. 

• A terapeuta segíthet az új érzelmi minták kialakításában. 

 

Milyen problémák esetén segíthet az EEW? 

    Múltbeli traumák és érzelmi blokkok feldolgozása 

     Krónikus stressz és szorongás csökkentése 

     Harag, félelem vagy más negatív érzelmek elengedése 

      Önértékelési és kapcsolati problémák oldása 

     Testi feszültségek és pszichoszomatikus betegségek enyhítése 

    Energetikai egyensúly helyreállítása és életenergia növelése 

 

Milyen érzés az EEW után? 

Sokan úgy érzik, hogy súly esett le róluk, könnyedebbek és felszabadultabbak lesznek. Az 

energiaáramlás javul, és a test is ellazultabbá válik. Előfordulhat érzelmi kimerültség, amit 

pihenéssel és öngondoskodással lehet enyhíteni. 

 

Gyakorlati tanácsok az EEW után 

    Igyál sok vizet – Segít kiüríteni a felszabadult energiákat és méreganyagokat. 

    Pihenj és adj időt magadnak – Engedd, hogy az új érzelmi állapot megszilárduljon. 

    Naplózz vagy írd ki az érzéseidet – Így tudatosíthatod a változásokat és mélyebb 

megértésre juthatsz. 

    Kerüld a túlzott stimulációt (TV, közösségi média) – A belső feldolgozás fontos része a 

folyamatnak. 

    Mozogj könnyedén – A séta, jóga vagy tánc segíthet az energia áramoltatásában. 

 

Összegezve: 

Az Emotional Energetic Washout egy rendkívül hatékony módszer a felgyülemlett és 

elakadt érzelmek felszabadítására és az energetikai egyensúly helyreállítására. A mély 

légzés, fizikai mozgás és érzelmi kifejezés kombinációja lehetővé teszi, hogy a test és az elme 

megtisztuljon a múltbeli traumák és blokkok terhétől.  



Ez a módszer segíthet abban, hogy felszabadultabb, könnyedebb és energikusabb életet 

élhess. Ha úgy érzed, hogy érzelmi blokkok akadályoznak, érdemes eljönnöd és szakértő 

vezetésével részt venned egy EEW terápiás folyamaton. 
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