Emotional Energetic Washout (EEW) — Dr. Nader Butto modszere szerint

Dr. Nader Butto egy izraeli szarmazasu kardiologus és alternativ gyogyéaszati szakember, aki
a modern orvostudomanyt az energetikai gyogyitassal 6tvdzi. Az Emotional Energetic
Washout (EEW) az 6 egyik legismertebb modszere, amely segit felszabaditani a testben
elraktarozott érzelmi blokkokat, visszadllitva az energetikai egyenstlyt és eldsegitve a fizikai
és mentalis gyogyulast.

Mi az Emotional Energetic Washout (EEW)?

Az EEW egy intenziv érzelmi felszabaditd technika, amely segit a maltbeli traumaék,
elfojtott érzelmek és a negativ energidk elengedésében. A modszer célja, hogy a test és az
elme 6sszhangba kertiljon, és az energia akadalytalanul aramolhasson.

Dr. Butto szerint az érzelmi traumak energetikai blokkokat hoznak létre a testben,
amelyek hossza tavon kiilonbozd fizikai és pszichés problémakhoz vezethetnek. Ha ezeket
nem oldjuk fel, az energiadramlés gatolt marad, és betegségek alakulhatnak ki.

Az EEW segitségevel az elfojtott érzelmek felszabadithatdk, ezaltal helyreall a test
természetes egyensulya.

Az EEW alapelvei

@ Az érzelmek energiaformak
Minden érzelem egy specifikus energiat hordoz. A pozitiv érzelmek harmonikus
energiadramlast hoznak létre, mig a negativ érzelmek blokkokat képeznek a testben.

@ A testben elraktarozott érzelmek betegségeket okozhatnak
Ha egy érzelmi trauma vagy stresszes esemény nem keril feldolgozasra, az energia elakad, és
hosszu tavon fizikai tlinetek forméajaban is megjelenhet.

@ A felszabaditas intenziv éimény lehet
Az EEW sorén az érzelmek felszabadulasa néha sirassal, remegeéssel, nevetéssel vagy
kialtassal jarhat — ez teljesen természetes és része a gyogyulasi folyamatnak.

@ A mély légzés és testmunka kulcsszerepet jatszik

A technika intenziv légzéstechnikakat, testmozgast és hangkibocsatast hasznal az érzelmek
felszabaditaséara.

Hogyan mikodik az Emotional Energetic Washout?



Az EEW egy vezetett folyamat, amelyet terapeuta segitségével végeziink. Az alabbi
1épésekbdl all:

1. Felkészlilés és szandék meghatarozasa

e A folyamat el6tt a résztvevé elmondja, mi a probléma, amivel megkereste a terapeutat,
illetve milyen érzelmi blokkot vagy traumat szeretne elengedni.

o A diagnosztikai fazis lehetdveé teszi a terapeuta szamara, hogy alaposan megvizsgalja a
paciens kortorténetét, mikozben olyan kérdéseket tesz fel, amelyek kozvetleniil a
blokkolt energiakdzpontokhoz kapcsolddnak. A kapott informaciok segithetik a
terapeutat abban, hogy az energetikai 4tmosas soran segitsen a paciensnek ,,el0hivni” a
relevans anyagot.

o Fontos a biztonsagos, tAmogatd, meghitt kbrnyezet megteremtése.

2. Intenziv legzéstechnika alkalmazésa

o A mély, ritmikus légzés segit felhozni az elraktarozott érzelmeket és aktivalja a test
energiaaramlasat.
o Eziltal az elfojtott érzelmek felszinre keriilnek és intenziv érzések tdrhetnek eld.

3. Fizikai és érzelmi felszabadulas

o A folyamat soran a terapeuta segithet bizonyos testpontok megérintésével,
megnyomasaval vagy vezetett instrukciokkal.

e Hangok kibocséatasa (kialtas, sohajtas, siras, nevetés) segithet az energia
felszabaditasaban.

o A test természetes reakcidi, mint a remegés vagy izomrangasok, szintén az
energiafelszabadulas jelei.

4. Mély relaxacio és integracio

e Miutadn az érzelmek felszabadultak, a résztvevo egy relaxacios fazisba 1€p, amely
segiti az 0j, harmonikus energetikai allapot beépulését.
o Itt fontos a nyugodt légzés és az elengedes.

5. Traumaoldas

o A meg nem oldott konfliktusok életlinkben Ujra és Ujra — egyre sulyosabb formaban —
visszatérhetnek, okozva ezzel testi és lelki szenvedést, megbetegedést.

o Az multbéli traumék, konfliktusok feldolgozasa fontos része a folyamatnak. Célja a
tanulasi folyamat komplettalasa. Ha eljutunk a konfliktus vagy trauma valodi
feloldasahoz, az abbdl fakado szenvedésre mar nem lesz sziikség, a probléma
megoldadik, a gyégyulasi folyamat lezarul.

e Az oldas utadn fontos, hogy a diagndzis és a mosas soran felmeriilt érzéseket,
intuicidkat és informacidkat feldolgozzuk, hogy lehetévé tegylik a spiritualis fejlédés
hatékony folyamatat, amely a paciensnek a boldogsag és a felszabadulds érzését adja.

o Az Emotional Energetic Washout soran nem ritkan elevenednek fel transzgeneracios
vagy karmikus asszociaciok. Ezeknek az oldasa szintén része a folyamatnak.



6. Osszegzés és reflektalas

o A folyamat végén a résztvevd megoszthatja tapasztalatait, és tudatosithatja a
valtozasokat.
o A terapeuta segithet az 0j érzelmi mintak kialakitasaban.

Milyen problémak esetén segithet az EEW?

@ Multbeli traumak és érzelmi blokkok feldolgozésa

@ Kroénikus stressz és szorongas csokkentése

& Harag, félelem vagy mas negativ érzelmek elengedése

() Onértékelési és kapcsolati problémak oldasa

€ Testi fesziiltségek és pszichoszomatikus betegségek enyhitése
# Energetikai egyensuly helyreallitasa és életenergia névelése

Milyen érzes az EEW utan?

Sokan ugy érzik, hogy suly esett le réluk, kdnnyedebbek és felszabadultabbak lesznek. Az
energiaaramlas javul, és a test is ellazultabba valik. El6fordulhat érzelmi kimerultség, amit
pihenéssel és dngondoskodassal lehet enyhiteni.

Gyakorlati tanacsok az EEW utan

Igyél sok vizet — Segit Kilriteni a felszabadult energidkat és mereganyagokat.

Pihenj és adj id6t magadnak — Engedd, hogy az Gj érzelmi allapot megszilarduljon.
Naplozz vagy ird ki az érzéseidet — gy tudatosithatod a valtozasokat és mélyebb
megértésre juthatsz.

Kerild a tulzott stimulaciét (TV, k6zosségi média) — A belsé feldolgozas fontos része a
folyamatnak.

Mozogj konnyedén — A séta, joga vagy tanc segithet az energia aramoltatasaban.

Osszegezve:

Az Emotional Energetic Washout egy rendkivil hatékony modszer a felgytlemlett és
elakadt érzelmek felszabaditasara és az energetikai egyensuly helyreallitdsara. A mély
1égzés, fizikai mozgas €s érzelmi kifejezés kombindciodja lehetové teszi, hogy a test és az elme
megtisztuljon a multbeli traumak és blokkok terhétdl.



Ez a mddszer segithet abban, hogy felszabadultabb, konnyedebb és energikusabb életet
élhess. Ha ugy érzed, hogy érzelmi blokkok akadalyoznak, erdemes eljonndd és szakérté
vezetésevel részt venned egy EEW terépias folyamaton.
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