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Kiegészitett Healy kezikonyv

A Healy hordozhatdé, kvantumfizikai elveken miikodé orvostechnikai eszk6z. Képes a szervezetiink allapotanak felmérésére, és az
észlelt zavar helyreallasanak osztonzésére.

Tudatos hasznalataval hatasosan gondozhatod a testi-lelki-szellemi egészségedet, beleértve a kiils6 hatasok (kérnyezetszennyezés,
kemikaliak, génméddositott termékek, elektroszmog stb.) semlegesitését is.

Krénikus, illetve vissza-visszatér6 egészségi panaszok esetén mindig van valami meg nem oldott téma a hattérben.
A tudattalanunkban, vagy a kollektiv tudattalanban, amelyekhez sokszor nagyon nehéz hozzaférni tudatosan.
Gyakran az életben keriiliink olyan helyzetbe, amit traumaként éliink meg és az felboritja egyensulyunkat.

Barmi legyen is a kivalté ok, biztosan megzavarja szervezetiink energiarendszerét.

Megzavarja azt az energetikai-informaciés mezét is, amely vezérli az 6sszes biokémiai folyamatot testiinkben, sejtjeink, szerveink
miikodését, valamint az egyes szervek kozott zajlo kommunikaciot, 6sszhangot, koherenciat.

Ha a zavar sokaig tart, elébb-utébb elfogy a szervezet kompenzacios ereje és a betegség szervi szinten is megjelenik és sulyos
tineteket is okozhat.

Ebben a folyamatban felmérhetetlen segitség lehet a Healy, mely beazonositja a hibat az informaciés mezében, a terapias
alkalmazasban pedig helyre is allitja azt, miel6tt még szervi szinten komolyabb elvaltozas keletkezhetne.

Az utobbi évek egyik legprogresszivabb fejlesztésérdl van tehat szo6:

- Valédi kvantumugras az egészség megorzésének holisztikus szintjén, ill. a gyogyitas teriiletén, hiszen az ember otthonaban tudja
hasznalni, a csalad barmely tagja szamara hozzaférhet6, akar a hazi kedvencek, novények targyak vagy a tér energetikai
kiegyenlitésére alkalmazhaté.
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-Abszolut Uj utat nyit a fizikai egészség, mentalis egészség megorzése terén: nem csak fizikai szinten fejti ki jotékony hatasat, hanem
érzelmi, mentalis sikon is.

- A Healy lelke a kvantum-szenzor, mely beazonositja pillanatnyi energia-allapotunkat és gondoskodik arrél, hogy hogy szervezetiink
azokat a rezgéstartomanyokat kapja meg, amelyekre a legnagyobb sziiksége van valés idében.

A Healy kivalo partner a testi-lelki-szellemi egészséglink gondozasaban — tudatos hasznalataval nagyon kedvez
valtozasok érhetok el!

A Kiegészitett Healy kézikbnyv szerzdje:

Dr. Rados Gyérgy
holisztikus orvos, TimeWaver terapeuta
E-mail: radosdr@gmail.com

Healy-vel kapcsolatos megbeszélést, szakmai vagy technikai segitséget csak a sajat partnerhalézatunk tagjai szamara nyujtok.
Koszonjuk a megértésedet!

Amennyiben Healy partnerhal6zatanak tagja kivansz lenni és a kapcsolodas révén tovabbi informacidhoz szeretnél jutni,
akkor itt tudsz csatlakozni és itt tudod megvasarolni a Healy-det:
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Eurépa: https://eu.healy.shop/?partnername=8104-0522-6455

Azsia: https://asia.healy.shop/?partnername=8104-0522-6455

USA: https://lus.healy.shop/?partnername=8104-0522-6455

Ausztralia és Uj Zéland: https://au.healy.shop/?partnername=8104-0522-6455

India: https://india.healy.shop/?partnername=8104-0522-6455

Canada: https://canada.healy.shop/?partnername=8104-0522-6455

Thaifold: https://thailand.healy.shop/?partnername=8104-0522-6455
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Jogi nyilatkozat!

,Eurépaban a Healy a kronikus fajdalom, a fibromyalgia, a vazrendszer fajdalmai és a migrén kezelésére, valamint az elme betegségeinek
— példaul depresszid, szorongas és kapcsolddd alvaszavarok — tamogato kezelésére szolgald orvostechnikai eszkdz. A Healy 6sszes tobbi
alkalmazasat nem ismeri el a hagyomanyos orvoslas a hagyomanyos orvostudomany fogalmai szerinti bizonyitékok hianyaban.”

Healy alapok

Az egészség alapja az erés sejt Satben Nar

2 MM P — 150 MM

Dr. Robert O. Becker és Dr. Bjorn Nordenstrom — ez utdbbi a Nobel-dij Bizottsag volt elndke — omv
sejtkutatok felfedezték, hogy szamos krénikus és akut betegség akkor alakul ki, amikor a
sejtmembran feszultsége lecsokken.

o mV Sejtelhalés

-12 mV Sejtosztédas

-15 mV -15 mV Daganatos sejt

Az 6 modelljuk szerint az emberek csak annyira egészségesek, amennyire a sejtjeik egészségesek &
€s amennyire azok egymassal kommunikalni képesek. A sejt egészségét tehat egyetlen egyszeri :
paraméterrel meghatarozhatjuk: a sejtmembran elektromos feszultségével.

Gyulladas
Fajdalom

-50 mV

A sejtmembran-fesziltség modell szerint a sejt idealis feszultsége -70 mV. Az ilyen
membranpotenciallal rendelkezd sejtnek elegend6 energiaja van az életben maradasahoz és a tobbi .-
sejttel valé kommunikacidjahoz. Betegség esetén ez a feszlltség gyakran -50 mV értékre csokken. A ’ O

-40 mV értéknél fajdalom és gyulladas kezd fellépni. Becker és Nordenstrom szerint -15 mV érték az omy ‘
a kiiszob, amely alatt a sejt tumorsejtté alakulhat, lasd abra. st

A sejtmembran-fesziiltség modell

E modell szerint az elektromos frekvenciak jelentik a nyelvet és a kulcsot a kommunikaciéhoz. Az alkalmazasban hasznalt frekvenciamodulalt
mikroaram a frekvenciak ,nyelvét” hasznalva kommunikal a sejtekkel. Ezért az alkalmazas célja a sejten kivdli tulzott savassagnak ellensulyozasa
és a sejtmembran természetes feszlltségének helyreallitasa.

Az az ismeret jatszott jelentGs szerepet a Healy kifejlesztésében, hogy mely frekvenciak hasznalhatok az alkalmazas soran. Az informaciés mezo
altal vezérelt frekvenciak alkalmazasa révén a Healy specifikus és egyénileg kivalasztott frekvenciakkal és aramokkal optimalisan tamogatja a
sejt kornyezetét és a sejtmembran feszultségét.
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Ezaltal az anyagcserét és a sejtosztodast — tobbek kozott — oly modon kell stimulalni, hogy megerdsodjon az ATP-szintézis, azaz a sejtek
energiatermelése, valamint a fehérjeszintézis, az emberi test alapvet6 épitékoveinek felépitéséhez.

A Healy rezonancia-analizis funkcitja elemzi az adott felhasznalohoz szikséges frekvencia id6tartamat, és folyamatosan ellenérzi az
alkalmazott frekvenciak alakulasat. A Healy megfelel6 id6ben atkapcsol a kovetkezd frekvenciara és mindaddig alkalmazza, ameddig arra
szukség van vagy a maximalis alkalmazasi id6tartamot el nem éri.

A szisztémas terapiahoz hasznalt Healy programok felépitése

A Healy 144.000 arany frekvenciat hasznal, amelyek mindegyikének egyedi hatast kell kifejtenie a modellink szerint. A Healy lelke egy
kvantumérzékels, amely azeket a frekvencidkat az elemzi, amelyek az alkalmazas idépontjaban az On szamara fontosak.

Az aranyfrekvenciakat Nuno Nina portugal orvossal k6zosen kerultek kifejlesztésre. Az elmult 15 évben Nuno Nina tobb ezer beteget kezelt
sikeresen klinikain bevalt frekvenciaprotokolljai hasznalataval. Az aranyfrekvenciak alapjan a Healy tobb mint 100 szekvenciaprogrammal
rendelkezik az élet szamos teruletének és kuldnb6zd tinetek bioenergetikai tamogatasara. A Healy-ben ezeket az alkalmazasokat szisztémas
programoknak nevezik, és roviditésuk ,sziszt.”. Szinte minden célra mindig a szisztémas programokat ajanljuk, mivel ezek célja a bioenergetikai
okok kiegyensulyozasa. Ezért nem helyileg torténik a szisztémas programok alkalmazasa, hanem legtobb esetben szisztémas modon, karkoto-
elektrodak hasznalataval. A fels6testen keresztil alkalmazott frekvenciak igy a szervekre, a mirigyekre és az idegrendszerre fejtik ki hatasukat.

A szisztémas Healy programok harom uzemmodbal allnak: Valos idejl, Rezonancia és Javallatok.

A Valos ideji uzemmddban az éppen adekvat frekvencia meghatarozasa és alkalmazasa valds idében torténik. A Rezonancia Gzemmaodban az
aktualis rezonancia-frekvencia meghatarozasa és alkalmazasa valds idoben torténik, mindaddig, amig a testnek ,mar nincs szuksége” ra. A
Javallatok izemmaodban a kimondottan az adott alkalmazashoz 6sszeallitott frekvenciakészletbél szarmazo specifikus frekvenciak elemzése és
alkalmazasa val6s id6ben torténik mindaddig, amig a testnek ,mar nincs szuksége” ra.

Valos ideji

A modellink szerint minden frekvencianak mas-mas hatasa van. A Healy elemezni azokat a frekvenciakat, amelyekre a felhasznaldnak a terapia
soran szuksége van és valos id6ben meghatarozza az egyéni frekvenciakat. Ezaltal az alkalmazast a valtoz6 igényekhez igazitja.

A Val6s idejua uzemmodban az alabbi frekvenciasavokat hasznaljuk a frekvenciak meghatarozasahoz:

e 0,1 Hz — 1 kHz — fizikai szint
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e 15kHz -1 MHz — emocionalis, mentalis sik

Rezonancia

A Rezonancia-analizis funkcidval a Healy azt elemzi, hogy egy adott frekvenciat mennyi ideig kell alkalmazni, és 10 masodpercenként vizsgalja
az éppen alkalmazott frekvencia alakulasat. A Valos ideji uzemmddhoz hasonldéan ezeket a frekvenciakat az alkalmazas soran hatarozza meg.
Az adott frekvenciak addig kerulnek alkalmazasra, amig a folyamat — ami -100 % és +100 % kozott lehet — el nem éri a 95 %-os allapotot vagy a
rezonancia alkalmazasara meghatarozott maximalis id6t. A folyamat mindenkori alakulasa a Healy alkalmazas képernyéjén kerul kijelzésre.

A Rezonancia uzemmoddban az alabbi frekvenciasavokat hasznaljuk a frekvenciak meghatarozasahoz:
e 0,1 Hz -1 kHz — fizikai szint
e 15 kHz — 1 MHz - emocionalis, mentalis sik

»Javallatok” - Indikacidok

Az élet egyes teruleteihez hasznalt specifikus frekvenciak a javallati blokkokban kerulnek tarolasra. Példaul a vesék bioenergetikai tamogatasara
hasznalt egyes frekvenciak egy specialis — vesék szamara fenntartott javallati blokkban tarolhatok. Az alkalmazas soran a frekvenciak ebbdl a
specifikus frekvenciakészletbdl kerilnek meghatarozasra és alkalmazasra, amig a folyamat el nem éri a 95 %-ot vagy a javallat alkalmazasahoz
el6irt maximalis id6 le nem jart. A Healy-n beluli egy-egy frekvenciaprogram akar 400 kulonb6zd frekvenciat tartalmazhat.

Ellenjavallatok

Mikroaram-kezelést nem szabad végezni, ha a kezelt tertleten fémes idegen testek, szivritmus-szabalyozok vagy beultetett defibrillatorok
talalhatdk, vérzés, vérzés kockazata vagy embolia esetén. A kezelések nem végezhetdk olyan bérfeluleteken, amelyeket radioterapiaval
(sugarterapiaval, sugarkezeléssel) kezeltek, érzékszervi rendellenességek esetén, vagy ha a felhasznalo lazas.

¢ Ne hasznalja terhesség alatt.
e Ne hasznalja epilepsziaban szenvedbk esetén.

e Ne helyezze az elektrédakat kdozvetlenll a szemre, a szajra, a nyak elulsé részére (carotis-sinusra), a mellre, a hat fels6 részére vagy a
szivre.

Barmilyen ellenjavallat esetén hasznalat el6tt forduljon orvoshoz.
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A holisztikus gyogyitasi szemléletek keretein belul egyes kolcsonhatasok (pl. a szervezet sajat mechanizmusainak erésitése) lehetségesek a
frekvencia-alkalmazasoknal. Ezért azt javasoljuk, hogy az els6 alkalmazas el6tt ellenérizze az alabbiakat:

e Amalgamos fogtoméseknél az alkalmazas a szervezet sejtjeiben — nem magukbol a fogtomésekbél — nehézfémek mobilizalasahoz és
ezaltal az egészségi allapot idéleges romlasahoz vezethet. Ezért azt ajanljuk, hogy az alkalmazas mellett fogyasszon béséges
mennyiségu vizet és tegyen megfelel6 intézkedéseket a nehézfémek eltavolitasara.

e Ha egyidejlleg gyogyszereket is szed, akkor ajanljuk, hogy orvosaval legalabb havonta egyszer ellenériztesse az adagolast, kilonosen
akkor, ha az alabbi gyégyszereket szedi:

o

o

Vérhigitok

Cukorbetegségre szedett gydgyszerek
Vérnyomascsokkent6 gyogyszer

Hormonok (kuldndsen pajzsmirigy-hormonok)

Bétablokkolok

A Healy és az alkalmazasai csak felnGttek szamara alkalmasak. A kiskoruak kezelésével kapcsolatosan tul kevés adat all rendelkezésre.
Kiskoruak mindennem kezelése a szul6k vagy gondviseldk, illetve a kezel6orvos felel6ssége.

Tamogatoé tényezok a frekvencia-alkalmazasokkal kombinalva

A frekvencia-alkalmazasok pozitiv hatasainak fokozasahoz ajanljuk, hogy az alabbi rutinokat épitse be a mindennapi életébe:

e A délel6tt folyaman igyon legalabb eqy liter tiszta, egészséges vizet, majd 1/2 litert délutan (30 perccel étkezések el6tt és utan ne igyon
vizet).

e Ha lehetséges, akkor foldeléssel engedje ki a bioenergetikai potencialt: legalabb 15 percet gyalogoljon mezitlab a szabadban (ez
természetesen biztositja az elektromos potencial-kiegyenlitést).

e Az energiaaramlas aktivalasahoz végezzen gyakorlatokat a szabadban — ennek soran hasznalhatja a Healy eszkozét.
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o Természetes és kiegyensulyozott étkezes
e Afrekvenciaprogramok atgondolt és tudatos hasznalata

o Kerllje a széls6ségeket — ne lépje tul a napi két-harom frekvenciaalkalmazast

HEALY ALAPFOGALMAK

A HEALY felhasznalok gyakran talalkoznak olyan fogalmakkal, mint JNFORMACIOS MEZ0O”, ,KVANTUM-MEZ®”, ,MORFOGENETIKUS
MEZO", ,MORFIKUS MEZQ". Indiaban ,AKASHA-mezdrél” beszélnek.

Ezek kulonb6zé megnevezései ugyanannak az entitasnak, mezdnek.

Tobb elnevezése van tehat annak a mezének, amely 6sszekoti €s kapcsolatot teremt az Osszes Iétezbvel - mikroszinten a kvantumfizika altal
definialt részecskekt6l kezdve a makrovilagban létezd objektumokig, szubjektumokig.

NIKOLA TESLA hires és sokat idézett mondata ide kivankozik: "Ha meg akarod érteni az univerzum titkait, gondolkodj energiaban, frekvenciaban
és rezgésben" Az informacidés mez6 egyfajta kotészovet a Vilagegyetem egyes létez6i, "0sszetevdi” kozott.

Mi magunk is, mint individuum, ebben a folyamatosan vibrald, kulonb6z6 frekvenciakon rezgb kozegben érkeztunk, ebben fejlédiunk és Iétezink.
Ez a rezgésmintazat nagyon finom kbzeg: atjarja, athatja teljes realitasaban a létezb valosagot.

A kvantumfizika a mez6 mikodését a ,kvantum O0sszefonddas” (Quantum Entanglement) elvével magyarazza.

A kvantum-o6sszefonddas egyszerlien fogalmazva az a jelenség a kvantummechanikaban,

amikor két objektum kvantumallapota kozott 6sszefugges van, fuggetlendl attol, hogy mekkora tavolsag van kozottuk.
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Rupert Sheldrake kisérlete gyonyorien szemlélteti a kvantum 6sszefonddas elvét a gyakorlatban:

A gazdi munkahelyén van, 200 km-re a kutyajatol, aki otthonaban varja a gazdijat. A kisérletben bekameraztak a lakast, ahol megfigyelték a
kutyat. Ugyanigy tettek a gazdi munkahelyén is, ahol megfigyelték a gazdit — mindkettejuket valds id6ben. A felvételeken megfigyelhetd, hogy
amikor a gazdi befejezte a munkajat és eldontotte, hogy hazaindul, a kutya viselkedése abban a pillanatban megvaltozott.

Ez esetben természetesen nem részecskékrél beszélunk, hanem két "objektumrol"/szubjektumrdl, akik szintén 6ssze vannak fonddva a
mez6ben, akarcsak két részecske (foton) A kutya szimultan reagalt a gazdija elhatarozasara, hogy hazautazik. Ez a kisérlet barhol, barmikor
megismeételhetd. Mas személy eérkezeseére a kutya nem reagal, csak a gazdiéra, mert kozottuk a kapcsolat emocionalis. Kapcsolatban vannak.
,Ossze vannak fonédva” a kvantumfizika kifejezését hasznalva.

Ezt a kapcsolatot a morfogenetikus, informacios mezd teszi lehetévé, mely két részecskét (Iétez6t) 0sszekot, 6sszekapcsol, kapcsolatban tart. A
kvantum-0sszefonddas elvének megfeleléen szimultan reagalnak egymasra.

Barki akar sajat magan is megfigyelheti ezt a jelenséget: ha mély kapcsolatban vagyunk valakivel, rokonnal, barattal - ha torténik valami lényeges
azzal a személlyel, azt megérezzik...

Ez a jelenség mindennapjaink része.
A KVANTUM-OSSZEFONODAS térvényének van néhany paramétere.

- Minden mindennel ésszefiigg. igy vagy ugy. Szorosabb vagy lazabb kétésben. A vilagegyetem minden Iétezéje kdlcsdnds kapcsolatban all
egymassal.

- A kapcsolat a tudat/tudatossag vagy a szandék szintjén torténik meg. Ha van egy tiszta, tudatos szandék, elgondolas, Iétrejon a kapcsolat.
- A kapcsolat annal er6sebb, minél inkabb 6sszetartozik (6sszefonddik) a két létezdb.
- A kapcsolat a morfogenetikus- vagy informacios mez6-, vagy Akasha mez6 kozvetitésével jon létre.

- A mezd ido és tér realitasa fOlott all. Az informaciot a tér és id6 nem befolyasolja. A kutya és a gazdi kozott lehetne akar 20.000 km, ugyanugy
reagalna.
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- Ez az alapja az 0sszes kvantum-gyogyitasi folyamatnak. (Ide értve a TimeWaver és mas radionikai terapias alkalmazasokat)
Anton Zeilinger - a kvantum-informacioé uttoréje — van egy nagyon erds definicidja:

" Végtére is, az igazsag az, hogy az informacid a vilag alapvet6 épitékove. Egy ponton el kell engednink azt a naiv realizmusunkat, mely szerint
a vilag onmagaban létezik a mi hatasunk (intervencionk) nélkul, megfigyel6i mivoltunktol fuggetlenul.”

Eszerint barmi, amit teszek, ahogyan élem az életemet, amilyen dontéseket hozok az életemben, - mind hatassal van a kornyezetemre, a tobbi
létezbre.

A masokkal valo kapcsolatom, kommunikaciom megvaltoztat engem is, masokat is, végs6 soron a bolygot is.

A "fundamentalis, elemi épit6ké" - nagyon pici, nagyon-nagyon finom principium, és ahogyan a kvantumfizika is kinyilatkoztatta: az informaciés
szint az altalunk érzékelt vilag fundamentuma.

Hogyan hat rank az informacié?

Burkhard Heim — 12 dimenziés modelljét kdlcson véve (D=dimenzid):
D1-D4 - téridd, materialis vilag, a lathato vilag szintje.

D9-D12 - mentalis, tudatossagi szintek

D5-D8 - Informécios mez8. Osszekotd kapocs a tudati szint és a materidlis szint kdzott.
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A kvantumfizika KULCSKERDESE:
Hogyan hat a tudat a materialis vilagra?

A tudat, a szandék - hogyan alkotja meg, hozza |étre a valésagunkat a lathato vilagban? Mas oldalrdl tekintve: én mint terapeuta a TimeWaver
vagy a HEALY hasznalataval hogyan tudok egészséges kornyezetet teremteni a klienseim szamara.

Valasz: az informacios mezé altal, annak kozremikodésével.

Bizonyos impulzusok, szandékok nagyon gyorsan manifesztalédnak a lathato vilagban, vannak azonban amelyeknek tobb idére lesz szukseguk.
Hogyan hat rank az informacié?

Gyogyszerek esetében a hatast konnyl megérteni:

Beveszunk egy fajdalomcsillapitét, hamarosan érezzik, hogy enyhul a fajdalom. Ha beteszek néhany akupunkturas tit a megfelel6 akupunkturas
pontba, felszabaditom az energiaaramlast a csatornaban, a hatast szintén hamarosan érzékelhet6.

De hogyan hat az informacié?
Vegylnk egy példat a nyelvhasznalat szintjén: Ha valaki azt mondja: ,Szeretlek” vagy ,Gyulollek™...

~OZERETLEK”: pozitiv fizikai megnyilvanulasai lesznek: megvaltozik a szivverésem, lélegzetem, izomtonusom..., szeretet-érzése jar at. A
valaszom harmonikus lesz.

,GYULOLLEK”: szintén lesz fizikai valaszreakciom, megvaltozik a szivverésem, Iélegzetem, izomténusom..., talan diihds leszek és masként
reagalok majd. A valaszom azonban diszharmonikus lesz.

A valaszreakcid az informaciotartalom mindségén mulik. A nyelv ez esetben mint az informaciét hordozé kdzeg jelenik meg.
A szandékomon mulik, melyik kifejezést hasznalom.

A szandék igy fizikai szinten jelenik meg a masik személy fizikai testében. Még am heves testi reakciok kiséretében.
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A HOMEOPATIA hasonlé elven miikodik.

A homeopatias szereknek nem a viv6 anyaga - viz, alkohol vagy lakt6z-golyécska felelGs a hatasért, hanem a kiindulé anyag/szer informacioja
(peldaul Arnica).

Ugyanez érvényes a Bach virag-esszenciakra is.

A hordozodanyag csak kozvetiti az eredeti szer informacidjat. A gyogyulast magat viszont az informacio valtja ki.

Fontos kulonbséget tenni a hordozbéanyag és az informacio kozott.

A valédi gyogyité principium az INFORMACIO.

A HEALY esetében is informacios szinten - a morfogenetikai mezd kiegyenlitésén és optimalizalasan dolgozunk.

A HEALY esetében a "hordozbanyag" a szoftver, a "hatéanyag" pedig az informacio, melyet az adott adatbazisbol hiv le a HEALY.

Az informaciés mez6 hathat a fizikai szinten - mint a fenti példaban a nyelvi minta is kivaltotta (szeretlek - gyUldllek), de természetesen hat mas
szinteken is:

1. Kornyezeti szint - csaladi kornyezet, munkahely, szocialis kornyezet

2. Fizikai szint - egyes szervek allapota, szervek koherenciaja

3. Biokémiai szint - hormonok, vitaminok, asvanyok, nyomelemek

4. Energetikai szint — bioelektromos terek a szervekben és kozottuk

5. Emocionalis szint- az egyes szervek érzékenysége bizonyos lélektani hatasokra
6. Mentalis szint

7. Spiritualis szint
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7. Spiritualis szint

6. Mentalis sint

5. Emocionalis szint

4. Energetikai szint

3. Biokémiai szint

2. Fizikai szint

1. Kérnyezeti szint

Az informaciés mezd valdjaban athatja az 6sszes felsorolt szintet és a HEALY — alkalmazastdl figgéen potencialis hatassal van mindegyik szintre

egyarant.
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Healy csomagok és alkalmazascsoportok

Healy Gold csomag

Fékuszban Nuno Nina Arany Ciklus - Gold Cycle - programcsoportja all, mely a Bioenergetikai mez8t harmonizalja.

Emellett tartalmazza még a ,,Program |” elnevezés( alkalmazast - Bioenergetic Support, az Expert program oldalt, ahova TimeWaver terapeutak
tudnak személyre szabott programot irni a paciens tlinetei, diagndézisa alapjan. Tartalmazza még a HealAdvisor Search Modul-t, mely a kliens
panaszai alapjan tesz javaslatot az alkalmazas kivalasztasara.

Healy Holistic csomag
A Healy Holistic Health csomag az Arany ciklus-t, ezen til még tovabbi alkalmazascsoportot tartalmaz:

Gold Cycle

Bioenergetic Support
Expert Program
Bioenergetic Harmony 1
Bioenergetic Harmony 2
Mental Balance
Meridians 1

Meridians 2

HealAdvisor Modules
HealAdvisor Search Module (this module will be added to each edition in the first week, free of charge)
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Healy Resonance Edition

Az alabbi alkalmazascsomagokat tartalmazza:

Gold Cycle

Bioenergetic Support
Expert Program
Bioenergetic Harmony 1
Bioenergetic Harmony 2
Mental Balance
Meridians 1

Meridians 2

Chakras

Fitness

Local Stimulation (includes Program I)
Sleep

The Power of Three

HealAdvisor Modules

HealAdvisor Search Module (this module will be added to each edition in the first week, free of charge)

HealAdvisor Analyse Modules
HealAdvisor Analyse Resonance Module
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Healy Resonance Plus Edition

Tartalma:

Gold Cycle

Bioenergetic Support
Expert Program page
Bioenergetic Harmony 1
Bioenergetic Harmony 2
Mental Balance
Meridians 1

Meridians 2

Chakras

Fitness

Local Stimulation (includes Program I)
Sleep

The Power of Three
Deep Cycle H

Learning

Skin

HealAdvisor Modules

HealAdvisor Search Module (this module will be added to each edition in the first week, free of charge)

HealAdvisor Analyse Modules
HealAdvisor Analyse Resonance Module
HealAdvisor Analyse Aura Module
HealAdvisor Analyse Success Coach Module
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Healy Professional Edition

Gold Cycle

Bioenergetic Support
Expert Program page
Bioenergetic Harmony 1
Bioenergetic Harmony 2
Mental Balance
Meridians 1

Meridians 2

Chakras

Fitness

Local Stimulation (includes Program I)
Sleep

The Power of Three
Deep Cycle H

Learning

Skin

Bioenergetic Defence
Job

Beauty

HealAdvisor Modules

HealAdvisor Search Module (this module will be added to each edition in the first week, free of charge)

HealAdvisor Digital Nutrition
HealAdvisor Bioenergetic Vitalisation Module
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HealAdvisor Analyse Modules
HealAdvisor Analyse Resonance Module
HealAdvisor Analyse Aura Module
HealAdvisor Analyse Success Coach Module

MagHeaIy Edition - 4 valtozata reendelhets:

“Classic” - 14 programot tartalmaz
“Atmosphere” 24 programot tartalmaz
“Water” 24 programot tartalmaz
“McMakin” 24 programot tartalmaz

A HEALY alkalmazascsoportjainak leeirasa:

Arany ciklus alkalmazascsoport

Az Arany ciklus alkalmazascsoportnak ez a harom program az alapja:
Egyensuly (Balance) — a test gondozasa — a fizikai funkciokat egyensulyozza ki energetikailag.
Lét (Being) — a Iélek gondozasa, az érzelmek terulete — az érzelmi funkciokat egyensulyozza ki energetikailag.
Tiszta (Pure) — a méregtelenitési folyamatokat stimulalja.

Az aranyfrekvenciak (6sszesen 144.000) Nuno Nina portugal klinikai igazgatoval kozosen kerultek kifejlesztésre. Nuno Nina mar tobb mint
15 éve tobb ezer beteget kezel sikeresen klinikain bevalt frekvencia-protokolljai hasznalataval. A Gold Cycle (Arany Ciklus) alapjat harom
program alkotja: Balance (Egyensuly), Being (Lét), Pure (Tiszta).
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A Balance-nek energetikailag kell kiegyensulyoznia a fizikai funkciokat, a Being pedig az érzelmi funkciokat, mig a Pure a kivalaszto
szerveket stimulalja, ezzel tdmogatja a kornyezeti okok miatt keletkez6 energetikai egyensulyhiany lekizdését. E harom program felvaltva,
napi gyakorisaggal hasznalhaté a bioenergetikai mez6 erdsitésére. A Care program akkor hasznalhato, ha ugy érzi, hogy szervezete
kuldndsen nagy kihivas elétt all.

A Healy-vel Nuno Nina technoldgiaja, szakértelme és tapasztalata most mar barmikor az On rendelkezésére all.

Az Arany ciklus a Healy alapvetd, széles spektrumu alkalmazas-csomagja. Onalloan is hasznalhato, de kivalo felkészit6 alkalmazas a
tovabbi alkalmazas-csoportok szamara, kulonésen a MELY-CIKLUS szamara.

Kezd6k mindenképp ezzel inditsanak! Erinti a fizikai-érzelmi-mentalis sikot egyarant.
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Az Arany ciklus alkalmazascsoport programjai

Tiszta (Pure)

A Pure program idealis kiindulépont mindenkinek, aki el6szor hasznalja a Healy-t. Segit a
szervezet energia-mezejének felépllésében, a kdrnyezetben talalhaté szennyezd és
mérgezd anyagok, az egészségtelen étrend és mas negativ tényezék okozta
bioenergetikai hatasok lekiizdésében.

Helyreallitja a szervezet energia-mezejét azaltal, hogy kivezeti a kornyezeti mérgeket,
toxinokat, melyek sokszor az egészségtelen taplalkozas altal keriilnek
szervezetiinkbe. (...feldolgozott ételek, adalékanyagok, tuditék, ndvényvédbszerek...)
Kitisztitja a szervezetlinket nemcsak fizikai szinten, hanem a legkulénb6z8bb negativ
gondolatoktdl, indulatoktdl és egyéb arto tartalmaktol is (érzelmi-mentalis sik).

Stimulalja a kivezet6 szerveket = végrehajté méregtelenitd rendszer.

Apolas (Care)

Ugy véljiik, hogy a meggyengiilt bioenergetikai mez6 az oka szamos akut és krénikus
egyensulyhianynak. Erésitse meg energia-mezejét a megfelelé mozgasforma, testedzés,
az egészséges taplalkozas és a tiszta viz segitségével. A Care ,apolast” jelent, vagyis
rengeteg bioenergetikai rendellenesség megel6zését.

TAMOGATAS, APOLAS, AZ IMMUNRENDSZER TAMOGATO PROGRAMJA. Ezek
alacsony, lassu frekvencidk, amelyek a test szubsztanciajat épitik fel és regeneraljak. A
mai ember tul keveset alszik. Ezer dolog szérja figyelmét szanaszét: TV, szamitogép,
okostelefon, tablet. Tul késén megy aludni, gyakran tarsul ehhez alvaszavar (az emberiség
Ya-e tartozik ide). Ebbél kdvetkezik, hogy éjszaka elégtelen a a test és lélek
regeneralédasa. Ez a teher egy ideig még elviselhetd, amig kompenzal (fiatalon), de 40-50
koral ez mar lathatéva, érezhetdvé valik. Az elégtelen regeneracio késébb betegségbe is
torkollhat.

Amikor kizsigerelve érezziik magunkat: PURE + CARE

Egyensuly (Balance)
a test gondozasa

Testiink kilonb6z6 funkcidinak egyensulya rendkivil fontos j6 k6zérzetlinkh6z és az
egészsegunkhdz. Az Egyensuly a vesék, a keringés, a nyirokrendszer €s a hormonok
bioenergetikai egyensulyat jelenti. Ez a program idealis a test energiamezejének
bioenergetikai szempontu egyensulyba hozasahoz.

Balance = Yin-Yang egyensuly. Két nagy er6 munkalkodik bennink.
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YANG — AKTIV rész mentalisan aktiv vagyok, étleteim vannak, cselekvé-energiam magas,
férfias minéség
YIN — a NYUGODTABB rész, amely a szubsztanciat felépiti, amely regeneral, n6ies
min&ség.
Itt arrél van szo, hogy az aktivat a passzivval harmonizaljuk, kiegyensulyozzuk a testi
sikon is.

NAPKOZBEN az AKTIV részt erésitjiik,

EJSZAKA a REGENERACIOS részt — hogy harméniaban legyiink.
Sokszor van az, hogy a YANG energiat elképesztéen éljuk és elfeledkeziink a YIN —
regeneracios részunkrél.
Vannak emberek, akik képtelenek a lazitasra, regeneralodasra. Ebbdl betegségek
kovetkeznek, elsésorban mentalis, szellemi és idegrendszeri betegségek.
Ezért ez a harom alkalmazas egymas utan — PURE-CARE-BALANCE - kifejezetten
tamogato témak.
Ez a harom program a mai életstilusunk harom alaptémaja.

Lét (Being)
a lélek gondozasa

Amit a Balance program jelent a testnek, azt a Being a léleknek. Segit Onnek visszanyerni
érzelmi egyensulyat.

Akkor ajanlott, ha emocionalisan (érzelmileg) pocsékul érzem magam: frusztracio,
deprimalt allapotok esetén alkalmazhaté.

Ez legyen a legels6, ha valami akut trauma, érzelmi megrazkddtatas ér, vagy a
hétkdznapokban is valami tul sok volt.

Energia (Energy)

A teljesitménynek tamogatasra van sziiksége. Nem szamit, hogy On jol edzett
versenysportold, stresszes vezetd vagy épp elfoglalt anyuka, az Energy (Energia) segit,
hogy bioenergetikai szempontbdl kizdhessen meg egészségugyi kihivasaival.

Ha kiesek az egyensulyi allapotbdl és tul sok a YANG vagy tul sok a YIN — az arra valo,
hogy ujratéltsem magam energiaval. Amikor energetikailag lemerillnk és testiink nem
tudja, hogyan toltekezzen fel ujra. Ez a program olyan, mint egy szoftver a testnek, hogy
hogyan tud uUjra energiahoz jutni. Feltdlti a ,lemertlt akkumulatort”. Kivalo olyan napokon
futtatni, amikor varhatéan komoly kihivasok elétt allunk.
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Lazitas (Relax)
testi-lelki-szellemi
értelemben

A Relax stresszmentes, relaxal6 hatast jelent. A stressz gyakran savtultengést és
egyensulyhianyt okoz a testben. A mi értelmezésiink szerint sok problémat a folyamatos
stressz okoz. A modern élet sokunkat megakadalyoz abban, hogy elengedjik a
mindennapi gondjainkat és stresszlinket, ugy gondoljuk, hogy ez létfontossagu a
regeneracio eléréséhez.

Javasolt kuléndsen azoknak, akik elfelejtették, hogyan kell kiereszteni a gézt, lazitani. A
mai vilagban nem kevés emberrdl van sz6 ebben az értelemben. Sok munka, tébb
miszak, csalad, gyerekek, haztartas. Este faradtak vagyunk, de a tulhajszoltsagtol még
elaludni sem tudunk. Ehhez idealis a RELAX. Hogy megtanitsuk ujra a testunket ellazulni.
Fejben még mindig nyuzsognek a gondolatok, mi tortént egész nap, ki mit mondott, hogy
hatott ram, mik a masnapi teenddk. Ez a z(irzavar teljesen értelmetlen. Hogy ennek véget
vessunk, nagyon jo a RELAX. Ha sikerul ellazulni, egy egész vilag valtozik meg bennem.

Elengedés (Release)
atvitt értelemben is

Sokféle oka van a fajdalomnak. A fajdalom lehet példaul a szévetben fellépé savtultengés
tinete. A Healy-vel elérhet6 a fajdalom enyhitésére szolgald klasszikus alkalmazasok
alternativaja vagy azok kiegészitéseként hasznalhatja Nuno Nina Gold Cycle Release
programjat is. Ez a program szisztematikusan dolgozik a test bioenergetikai mezejében,
fuggetlendl attdl, hogy hol érzi a fajdalmat a testében.

Ebben az alkalmazasban olyan frekvenciak vannak, amelyek azt Gizenik a testnek, hogy
most azonnal hagyd abba a sok értelmetlen ide-oda kapcsolédast az agyad és a fajdalom
kozott. Fajdalom-szindromak esetén jo stratégia mas HEALY-fajdalom programot
specifikusan inditani, és azt kdvetéen lefuttatni a RELEASE-t.
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Fajdalom / Psziché alkalmazascsoport

A fajdalomnak szamos oka lehet, alapjaban véve a szervezetbdl érkezé figyelmeztetd jelzés, ami arra utal, hogy fizikalisan vagy lelkileg
valami nincs rendben. Mivel a fajdalom gyakran érinti az izmokat, az izlleteket, a fejet, a szerveket vagy szoveteket, a fajdalomterapia a
modern gyogyaszat egyik legnagyobb terllete. A fajdalom sok esetben fizikai trauma és traumaemlékek, szovetek savasodasa, szovetek
toxicitasa, a sejtenergia csOkkenése vagy regeneralodas hianya egyuttesébdl adodo komplex entitas. A fajdalom két iranyu hatast fejt ki,
ami annyit jelent, hogy az informacio két iranyban aramlik: a testi fajdalom hatassal van az érzelmekre és a pszichére, mig az érzelmek és
a psziché egyértelml befolyassal van a fajdalomra.

Ez az alkalmazascsoport képezi a Healy mint orvostechnikai eszk6z mindsitésének alapjat. A HEALY ezen alkalmazasai a legtdbbet
vizsgalt és dokumentalt programjai. Arra hivatottak, hogy enyhitsek fizikai fajdalmainkat és lelki szenvedéseinket (migrén, depresszio).

A Healy megoldast nyujt helyi, akut vagy kronikus fajdalmakra.
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Krénikus fajdalom

Fog-éllkapocs helyi

=
haaly =<

Fajdalom / Psziché

D

Krénikus hétfajdalom

[ziiletek helyi

O

Almatlansag

O

Nyugtalansag

» M

Krénikus fajdalom
(Chronic pain)

Krénikus fajdalom enyhitése a kdzponti idegrendszeren keresztul
Barmilyen fajdalom esetén alkalmazhaté

Kronikus hatfajdalom
(Chronic back pain)

Krénikus hatfajas helyi enyhitése
Kronikus hatfajasok enyhitésére a nyaki gerinctdl a keresztcsontig.

Fog-allkapocs helyi
(Teeth-jaw local)

A sz3j terlletén jelentkezé fajdalom helyi, tAmogatd kezelése

A sz3j terlletén jelentkez6 fajdalom helyi, thmogato kezelése. Nem helyettesiti a fogorvost,
de ez olyan mint egy els6segély.

Ha volt esetleg szajsebészeti beavatkozas, akkor ez fantasztikus hatasu. Sokkal
gyorsabban gyogyul a seb. Neuralgiak esetén is alkalmazhaté.

iziiletek helyi
(Joints local)

izlileti fajdalom helyi enyhitése

iziileti fajdalom helyi enyhitésére. Barmelyik iziiletnél alkalmazhaté. Sokszor az iziiletek tl
vannak terhelve, itt sokat tud segiteni. Sokszor nem mélyen van a fajdalom, érdemes a
tappancsokat felhelyezni ugy, hogy a fajdalmas terulet a két tappancs kdzé essen.

Migrén
(Migraine)

A migrén bioenergetikai megel6z6 kezelése

A migrén a fejfajasok egyik specialis valtozata. A fajdalom altaldban luktet6, gércsos
jellegi, szinte mindig hanyinger, de legalabbis étvagytalansag, maskor hanyas, a kulvilag
ingerei (fények hangok, szagok) iranti fokozott érzékenység kiséri. A betegek tdbbsége
nehezen vagy alig tudja ellatni napi teenddit, legjobb, ha so6tét, nyugodt szobaban le
tudnak fekldni, ahol nem zavarja 6ket senki.

A migrén kezelésében megkulonboztetiink roham- és megel6z6 kezelést.

A HEALY-t rohamok k&zétt alkalmazzuk. Maximum 2-3 alkalmazas naponta: MIGREN,
KRONIKUS FAJDALOM, DEPRESSZIO, APOLAS, TISZTA, EGYENSULY, LET, FEJ —
véltogatva. Esténként: ELENGEDES, ELLAZULAS

YANG-programokat — fajdalom-programokat jobb napkdzben hasznaini.
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YIN-regeneracios programokat délutan, esténként.

Almatlansag
(Insomnia)

Alvasproblémak tamogato kezelése a kézponti idegrendszeren keresztil

Almatlansagrol akkor beszéliink, ha az érintettek legalabb harom hénapon keresztill
tObbszor alszanak rosszul, mint jol, annak ellenére, hogy egyébkeént lenne lehetéséguk
aludni. Emellett nappali tlinetek (pl. koncentraciés zavar, nyligdésség vagy a hangulati
ingadozas) is jelentkeznek. Almatlansag az is, ha akkor sem tudunk aludni, amikor
egyébként lenne erre lehetéséglnk. Van, hogy mar elaludni sem tudunk este
(elalvaszavar), am az is el6fordul, hogy éjjel vagy kora reggel felébrediink, de nem tudunk
visszaaludni (atalvas-zavar). Az inszomnia tarsbetegségkeént is jelentkezhet példaul magas
vérnyomassal, elhizassal vagy pszichiatriai betegségekkel, mikdzben kronikussa valva
maga is sokféle testi és pszichés betegséget idézhet el6. EI6zzik meg HEALY-vel.

Depresszié
(Depression)

A depresszios (szorongasos) érzések tamogatd kezelése a kdzponti idegrendszeren
keresztul.

A depresszi6 betegség, hangulatzavar.

A konvencionalis pszichiatria aktualis allaspontja: "Visszatérd, sulyos depresszidok esetén
indokolt és elkerllhetetlen a gyogyszeres kezelés, antidepresszansok formajaban."

A HEALY depresszidban ,orvostechnikai eszk6z” mindsitési. Eredmeényes alkalmazasa
esetén értéke felbecstlhetetlen, ha figyelembe vesszik a hosszu éveken keresztiil szedett
antidepresszansok mellékhatasait.

Nyugtalansag
(Anxiety)

A szorongas érzésenek enyhitése a kdzponti idegrendszeren keresztl

A mai pszicholdgiai felfogas szerint a szorongas valamilyen vélt vagy valds
veszélyhelyzetre adott reakcio. Nem a helyzetek, hanem azok értékelése valtja ki a
szorongast, példaul egy allas elvesztése (valés veszélyhelyzet) ugyanolyan szorongast
valthat ki, mint az allas elvesztésétél valé félelem (vélt veszélyhelyzet). Hasonldképpen, a
hipochondrias beteg, aki valamilyen betegség esetleges kialakulasa miatt aggodik (vélt
veszély), ugyanolyan erGs szorongast élhet at, mint a testi betegségtdl szenvedd (valos
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veszély) személy.

Testi megnyilvanulasok: az arc kipirulasa, szajszarazsag, izzadas, heves szivdobogas,
mellkasi szoritd érzés, hasmenés és vizelési inger, a vazizomzat tartés megfesziilése.

A szorongasos korképekben szenveddk, ha hosszu tavon nem kapnak kezelést, gyakran
érzik magukat egyre kilatastalanabb helyzetben, hangulatuk romlik, egyre nagyobb lelki
terhet okoz szamukra a szorongasos korkép elviselése. Ezért a szorongasos zavarokhoz
gyakran tarsulhat depresszio is.

Ide tartoznak a félelmek, fébiak, panikzavar, hipochondria...
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Bioenergetikai harmoénia 1. és 2. alkalmazascsoportok

A ,Bioenergetikai harmonia 1” és ,Bioenergetikai harmoénia 2” alkalmazascsoportok a mindennapi életben a felhasznaldk tapasztalatai alapjan
kivalasztott leggyakoribb alkalmazasainak programgydjteményét tartalmazzak.

A Bioenergetikai harménia 1. alkalmazascsoport programjai

Immunrendszer A test bioenergetikai védelmi rendszerének aktivalasa
= h&)'l} T (Immune system) A test bioenergetikai védelmi rendszerének aktivalasara megalkotott program, a
meghdléstél kezdve a sulyos izlleti gyulladasokig bezarolag.

Bioe:ergetikai Earménia 1 . Hiités A nyalkahartya megnyugtatasa bioenergetikai modszerrel
(Cold) érdemes mar az elsé tuneteknél alkalmazni, ezért mindig hordd magaddal a Healy-det!
m ® é Tulérzékenység Bioenergetikai egyensuly megteremtése az allergias reakciok enyhitése érdekében
- o S— (Allergy) Léguti, emésztdszervi vagy kontakt-allergiak esetén is...
a a Szem A latas energetikai egyensulyanak megteremtése
(Eyes) Barmilyen szem-téma — tavollatas, rovidlatas — emberek beszamoltak dioptriak
csokkentéseérdl. 40+ felett szuper dolog. Van, aki a szem-szarazsag érzésétél szabadult
meg.

Hormonok Bél

Hagyomanyos Kinai Orvoslas: szem = MAJ — értelme van a MAJ-programnak és az
EPEHOLYAG-meridiannak is!

Wyl
© 3: _ Hormonok A hormonrendszer egyensulyanak bioenergetikai helyreallitasa
(Hormones) Menses-problémak, prosztata, barmilyen hormon-egyensuly zavara esetén. A
St l b b hormonrendszer énkiegyenlité — itt nem tudok semmit elrontani. Nem egy hormont adok a
= testnek, hanem az egész rendszert harmonizalom, hogy tokéletes egyensulyba keruljon.
'@ @ Teljesen biztonsagos a hasznalata. A hormonok pici molekulak, hatalmasan erételjes
hatassal.
(RS IS Bél A bélfunkcié energetikai stimulalasa

K K { > » M (Intestine) Oriasi a jelentésége, ugyanis itt a MIKROBIOM, az immunrendszer 80-90%-a van itt a
Payer-plakkokban. Itt képz&dnek bizonyos hormonok is pl.: Szerotonin, Dopamin, valamint
a BEL az AGGYAL kommunikal. Sokkal fontosabb a kapcsolat a BELTOL az AGY-ig, mint
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forditva. Ezt még csak most késtolgatja az akadémiai orvoslas, hogy mennyire fontos
teriilet. Segiti a PERISZTALTIKAT (ezért székrekedésben is alkalmazando) és az
IMMUNFUNKCIOT.

Idegek
(Nerves)

Az idegrendszer bioenergetikai szabalyozasa
Optimalizal — a kézponti idegrendszert és a perifériasat is.

Rugalmassag
(Flexibility)

Az izlletek és keringési rendszer bioenergetikai mobilizalasa

MOZGASRENDSZER és KERINGESI RENDSZER - ide tartozik a PARKINSON és a
STROKE, a VERNYOMAS — MAGAS és ALACSONY és a VERARALMLAS-ZAVAROK is.
(IDEG-mozgasszervi RUGALMASSAG-KERINGES: kérbe-kérbe) Ezeknél a betegeknél is
fontos a bélrendszert megvizsgalni, mert ériasi terapias potencial van benne — bar
latszélag nincs koze a bélnek a Parkinsonhoz...(pedig: de...!)

Keringési rendszer
(Circulatory system)

A test energiaellatasanak bioenergetikai stimulalasa
Sziv- érrendszer, vérnyomas-témak

Potencia
(Potency)

A reprodukcidés szervek bioenergetikai stimulalasa
nemcsak a férfiak részére! Gyakran néknél is kijon az analizisben.
LIBIDO + YANG-ENERGIA. Mentalisan tisztabb lett a tudatuk a néknek.

Menopauza
(Menopause)

A hormonalis egyensuly bioenergetikai szabalyozasa

ezen id6szak hormonalis egyensulyzavarat kiegyenlitésére. Kiegészithet6 a HORMON-
programmal. Elészor a specifikus-programot (MENO-) majd ezt kdvetéen az altalanost
(HORMON)

Menstruacio helyi
(Menstruation local)

Az alhasi terllet helyi ellazitasa
tappancsok az alhasra. Ha ez PMS — érdemes még a MAJ-programot is hozzavenni.
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Bioenergetikai Harménia 2
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Mandulak
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Elelmiszerérzékenys.

Gyomor-bél r. Bakter.

Toxinok

506

Prosztata Tudé

SRR

Pajzsmirigy

[ziiletek-csontok Isidz helyi

K € < > » M

Gyomor-bél rendszer
(Gastrointestinal)

A gyomor-bél traktus egyensulyanak bioenergetikai helyreallitasa
GYULLADASOS kérképek esetén — émelygés, reflux, puffadas, széklet-zavarok,
gyomorrontas...

Baktériumok —
Fert6ézések (Bacteria)

A bioenergetikai védelmi rendszer egyensulyanak megteremtése
Minden gyulladasnal, akar egy fogfajas kezdeténél is. Barmely kérképnél, ahol kérokozok
— virusok, gombak, baktériumok szerepe jelentés.

Mandulak
(Tonsils)

Az immunrendszer energetikai egyensulyanak megteremtése fertézések esetén.

Nem csak torokfajasrol beszéllink, hanem a mandula az egész NYIROKRENDSZERHEZ
is kapcsolddik. A NYIROKGYURU fontos eleme a garatban.
NYIROK=MEREGTELENITES. Méreg utja: SEJTBOL — NYIROKBA (szévetnedv) —
innen a VENAS RENDSZERBE — majd a KIVEZETO MEREGTELENITO SZERVEKBE.

Fontos kiiléndsen megfazasos idészakban. Mandula-mtét esetén kilondsen fontos, mert
az meggyengiti a rendszert.

Maj
(Liver function)

A maj anyagcseréjének bioenergetikai eldmozditasa
A maj az anyagcsere legfontosabb szerve.

A szénhidrat anyagcserében feladata a normalis vércukorszint fenntartasa.

A fehérje anyagcserében részt vesz a plazmafehérjék, véralvadasi faktorok
el6allitdsaban, az urea szintézisben, az aminosav anyagcserében, valamint a K vitamin
fligg6 faktorok termelésében.

A zsirok anyagcseréjében a zsirsav szintézis és lebontas, a koleszterin szintézis és
kivalasztas, a lipoproteinek szintézise, a ketogenezis.

Hormonok és vitaminok anyagcseréjében, toxikus anyagok lebontasaban,
immunrendszeri feladatokban, a vas és rézanyagcserében, valamint a bilirubin
anyagcserében is nélkuldzhetetlen szerepe van.

AMAJ az 1. szamu méregtelenitd szerviink. Az epe-elvalasztas révén részt vesz a zsirok
emésztéseben.
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Elelmiszerérzékenység
(Intolerances)

Az élelmiszer-tolerancia bioenergetikai segitése

Az ételallergia esetén jelentkez6 tlinetekért az immunrendszer felel, addig az
ételintolerancia tiineteit az emésztérendszer valtja ki. Etelintolerancianal, a jelentkezd
tinetek sulyossaga az elfogyasztott étel mennyiségétdl fligg. Az ételintolerancia tlinetei
rendkivul sokfélék lehetnek. Adott étel elfogyasztasat kovetéen akar tobb éraval, vagy
nappal késébb jelentkezhet hasmenés, haspuffadas, erételjes bélgaz képzédés
(emésztészervi panaszok), szénanatha, de felléphet fejfajas, migrén, kronikus faradtsag,
izGleti panasz, illetve kialakulhatnak bérproblémak, mint pattanas, akné vagy ekcéma.
Etelintolerancia esetén az embereknek egyre tébb élelmiszerrdl kell lemondaniuk, hogy a
tulzott reakcidt vissza tudjak fogni. Egyre kevesebbet esznek — egyre kevésbé taplaljak
magukat. Orddgi kér alakulhat ki: HIANYTUNETEK — MEG GYENGEBB
IMMUNRENDSZER. Ez a HEALY-program egy kis nyugalmat hoz a rendszerbe, hogy a
tulzott reakciét visszafogja.

Toxinok —
Méreganyagok (Toxins)

A test kivalaszt6 folyamatainak bioenergetikai stimulalasa

Bioldgiai szempontbdl a toxin (méreg) felhalmoz6dé karos anyag, amely a szervezet
sejtjeiben hosszu id6 alatt 6sszegyllik, rontja az egészséget, a szellemi képességeket,
adott esetben betegséget vagy halalt okoz.

Ezek leggyakrabban peszticidek, oldészerek, ipari vegyi anyagok és nehézfémek...

Szerepuk lehet a kronikus degenerativ betegségek elterjedésében. llyen megbetegedés
lehet a szivbetegség, a rakos megbetegedés vagy az autoimmun betegség stb...

Része a DETOX-programoknak.
DETOX: nagyon fontos a sorrend. Ha nem tartom be, tulterhelhetem a rendszert!
Hasznaljuk hétkdznapi toxinok, mérgek kitritésére, , ha alaposabb méregtelenitést
szeretnénk elérni, mint a PURE 6nmagaban. A sorrend a kovetkez6:
1. MEGEROSITEM A KIVALASZTO-SZERVEKET - &ltalaban ezek gyengék.
Szerv-programokkal és Meridian-programokkal: MAJ-, VESE-, TUDO-, BEL-
2. KITISZTITOM AZ UTAKAT: NYIROK-, KERINGES
3. Csak most inditom a ,TOXINOK” alkalmazast
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A Bioenergetikai harménia 2. alkalmazascsoport programjai

4. KIVEZETES — ARANY CIKLUS: ,TISZTA” (PURE) vagy a MELY CIKLUS:

,OSSZES TORLESE”.
Fej A feszlltség bioenergetikai csdkkentése
(Head) Minden GYULLADAS, minden FOLYAMAT, FAJDALOM a FEJ teriiletén
Prosztata A prosztatamirigy energetikai segitése
(Prostate) - értelemszerlien minden prosztata-bantalom, szexualis diszfunkci6 esetén
Tido A tidéfunkcio bioenergetikai optimalizalasa

(Lung function)

- Osszes respiratorikus (léguti) problémara, COVID-prevencio...

Pajzsmirigy
(Thyroid gland)

A pajzsmirigyfunkciok bioenergetikai szabalyozasa
tul- és alulmikodés esetén is.

iziiletek-csontok
(Joints-Bones)

Az anyagcseretermékek kivalasztasanak bioenergetikai stimulacidja
Fontos csoport. Minden csontokat és izlleteket érint6 gyulladasos, degenerativ, traumas

és fajdalom-tlineteknél alkalmazando.

Isiasz helyi
(Sciatica local)

Az Ul6ideqi terllet helyi stimulacidja
Ertelemszeriien derékfajdalmak, gerincsérv, alsé végtagba sugarzé (iléideg-fajdalom

Szellemi egyensuly alkalmazascsoport

Az ember szellemi egyensulya és tudatalattija (a kifejezés arra utal, aminek az ember nincs tudataban) osszetett, szamos érzelmet és
gondolatot, valamint szellemi jellemz&ket és az adott személy specifikus személyiségjegyeit foglalja magaba. Az emberi lény a test, a
szellem és a lélek egysége. igy a pszichoszomatika alapjan az egyénnek lehetnek lelki, szellemi okokbdl is testi panaszai. Ez a hatas
forditva is igaz, vagyis a test — példaul az emésztérendszer — jelentés befolyast gyakorol a szellemi egyensulyra. Ha a lelki élet — kbznapi
nyelven belsé élet — ép, akkor az egyén kiegyensulyozott és vitalitassal telt. A traumas hatasok olyan, részben nem tudatos élmények,
amelyek a multbdl a jelenig hatnak. Tovabbra is hatast fejtenek ki fizikai, valamint szellemi és lelki szinten, mivel a trauma nem kerult
feldolgozasra, beépitésre vagy feloldasra. Az egyensulyhiany szamos olyan rendellenességhez vezethet, amelyeket mindnyajan el
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akarunk kertlni: depresszio, szorongas, fliggéség, neurdzisok és egyéb tiinetek. Az alabbi programokat allitottuk 6ssze Onnek szellemi
egyensulyanak bioenergetikai tamogatasahoz.

Az ember, holisztikus szemlélettel tekintve, a test, a szellem és a lélek egysége. Ezt probalja a modern orvostudomany is kdzeliteni a
pszichoszomatika fogalmaval. igy johetnek létre szellemi vagy lelki egyensulyvesztés alapjan testi panaszok, szervi megbetegedések. Ez a
hatas forditva is igaz, vagyis a test — példaul az emészt6rendszer — jelentds befolyast gyakorol a szellemi, lelki egyensulyra. Ha a lelki
életlnk kiegyensulyozott, akkor az egyén is j6 eséllyel kiegyensulyozott és vitalitassal teli.

Ha egy multbéli trauma (akar lelki, szellemi) nem kerul feldolgozasra, feloldasra, annak a jelenben is lesznek kellemetlen, fajdalmas,
szenvedésteli kovetkezményei.

A HEALY zsenialitasa abban rejlik, hogy masként kezeli a fizikai traumabdl eredé fajdalmakat (traumas porc-sérulés a térdben) és masként
a mentalis traumakbaol ered6 fajdalmakat (térdfajdalom, mely abbdl ered, hogy a beteget ,térdre kényszeritette az élet”), mert elemezni
képes a hattérben megbuvo okot!

Az egyensulyhiany szamos olyan rendellenességhez vezethet, mint depresszid, szorongas, fuggéség, neurdzisok és egyeb tlnetek.

Gyakrabban kellene hasznalni ezt az alkalmazascsoportot.
Legyen batorsagunk hasznalni, mivel tehetek magamnak jot. Mert tudjuk, hogy ITT VANNAK az OKOK. Ha figyelmen kivil hagyom a
kivalto lelki allapotot, a test el6bb utobb tlinetet képez, amitél aztan tényleg kénytelen leszek foglalkozni vele.

Ha MOST nem foglalkozom vele, KESOBB FOG FAJNI!
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A Szellemi egyensuly alkalmazascsoport programjai

_
= haly =%

Szellemi egyensuly
% % %
Belsé erd sziszt.

Erzelmi j6lét J6 kozérzet sziszt.

@ : @ @ :
Elégedetts. sziszt.

Elégedetts. akut BelsS egység

0 0

J6 egészség

Szell. egyensuly akut

Bels6 erd sziszt.
(Inner strenght system)

Az Onbizalom energetikai tamogatasa szorongasos érzés esetén
ONERTEKELES. Kinek van ebbdl tul sok? Néha belekerdlink olyan helyzetekbe, ahol
nagyon is szuikségunk van ennek az erésitésére. BATORSAGOT ad és REMENYT.

Erzelmi jollét
(Emotional well-being)

Az érzelmi blokkok energetikai egyensulyon alapul6 feloldasa
érzelmi blokkok kezelésére. Ha érzelmileg beragadok egy allapotba — frusztracio,
levertség, dih, harag

Jo kozérzet sziszt.
(Feel good system)

Az onbizalom energetikai aktivalasa levertség esetén
fontos program pl. DEPRESSZIO esetében is. Reményt ébreszt, hogy érezze az ember:
lehetséges egy mély godorbdl folfelé emelkedni.

Elégedettség sziszt.
(Contentment system)

Az dntudatérzés energetikai egyensulyanak megteremtése a fliggé és kompenzald
magatartas elkerulésének tamogatasa érdekében
ha az ,Elégedettség akut” helyzet tul hosszu ideig tart (lasd eggyel lejjebb)

Elégedettség akut
(Contentment acute)

Agyi stimulacion keresztll tamogatja a belsd egyensulyt a fliggéségek leklizdésének
tamogatasa érdekében

ha egy sokkot éltem meg, vagy erés stresszt — a KOZEPPONTUNK MEGTALALASAT
célozza meg. SZENVEDELYBETEGSEGEKNEL, FUGGOSEGEKNEL, KOMPENZALO
MAGATARTASOKNAL (drog, nikotin, alkohol...). Sokszor, ha benne vagyunk egy
problémaban, nem latjuk a kiutat, nem tudjuk hogyan tudunk kijonni bel6le és
kompenzalunk valamilyen viselkedéssel, ami nem megfeleld.

Bels6 egység
(Inner unity)

Afizikai teljesség érzésének energetikai Ujraszervezése

Ha uj iranyt vesz az életem és arrdl van szé, hogy azt elfogadjam. Ebben az uj rendben
egy Uj kezdetet elinditani. Ez az alkalmazas ebben az uj orientaltsagban tdmogat meg,
hogy ebben haladjak hatékonyan.

Jo egészség
(Well-being soul)

Az energetikai egyensuly helyreallitasa a kényszeres viselkedés elkerllésének érdekében
LELKI BEKE — BELSO BEKE — NEUROZISOK, KENYSZERES VISELKEDES esetén

Szellemi egyensuly
akut
(Mental balance acute)

Agyi stimulacion keresztll tamogatja a szellemi egyensuly kialakulasat
Erés, pillanatnyi érzelmek harmonizalasara. Er6s érzelmek: DUH, FELELEM, PANIK...
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Meridianok 1. és 2. alkalmazascsoportok

A hagyomanyos kinai orvoslas (TCM, HKO) szerint az életenergia (Ql — csi) meridianoknak nevezett csatornakban aramlik. Ezen elv
szerint tizenkét f6 csatorna van, és az egyes meridianokhoz funkcionalis kor (szervrendszer) van hozzarendelve. A hozzatartozo
akupunkturas pontok a fonalra felfizott gyongyokhoz hasonldan flizé6dnek a meridianokhoz. Az akupunkturas pontoknak kapcsolata, illetve
kapcsolodasa van a szervekhez, illetve a szervek részeihez, amelyeket az akupunkturas kezeld stimulacidval aktival és ezaltal befolyasolja
az adott szerv gyogyulasat.

A Dr. Reinhold Voll meridianrendszere szerinti egyéni programok célja az egyes meridianok bioenergetikai stimulalasa és a meglevo
blokkok oldasa.

MERIDIANOK 1, 2 — hihetetleniil fontos teriilet, komoly terapias potencial van ezekben az alkalmazasokban.

A meridianok energiacsatornak, amelyek az illet6 szervet meghatarozott utakon keresztul a testunkben energiaval ellatjak. A régi kinaiak
intuitiv és empirikus uton irtak le ezeket a csatornakat. Ma mar a tudomany is bebizonyitotta, hogy merre futnak ezek a csatornak az
izompolyak mentén. Ezek a strukturak hihetetlenul szubtilisek, finomak. Oroszok lézerfényt juttattak be egy AKU-pontba és a csatorna
végpontjan mérhet6 volt a lézerfény.

Ha ezeket az energiacsatornakat er6sitem, harmonizalom, azaltal a csatorna 6sszes szervfunkciojat tamogatom.

A mai tudomany egy szerv funkcioit darabokra szedi — maj: detox, epetermelés, koleszterin-termelés, fehérjeszintézis...

A HKO (hagyomanyos kinai orvoslas) egyszerre erfsiti az egész rendszert. A HKO-ban 12 meridian van.

A HEALY-ben ezen felul specialis meridianok is vannak: EAV-meridianok (Dr. Voll fejlesztése — 50-60-as évek).

Ezek un. FUNKCIONALIS MERIDIANOK, melyek a Healy-programokhoz keriiltek. Ez azt jelenti, hogy a KINAI repertoar kibdviilt az EAV-
meridianokkal. Ezaltal szélesedett az alkalmazasi horizont.

Az ember test alkalomadtan energetikailag le tud merulni.

Folyamatosan kapcsolatban vagyunk méreganyagokkal, virusokkal, baktériumokkal, nehézfémekkel, parazitakkal és gombakkal. A stressz
egy masik f6 tényez6, amely befolyasolja egészségunket. Immunrendszerink keményen dolgozik, hogy megvédjen minket, és altalaban
elég hatékony teszi a dolgat. Folyamatos kuzdelem zajlik a betegségek ellen.
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Vannak azonban esetek, amikor a testinknek gondja akad a kiegyensulyozott allapot fenntartasaval. Ez kulonb6zé modon —
betegségtunetekben — mutatkozhat meg, példaul asztma, ekcéma, bélproblémak, izlleti fajdalmak és ugy is mint érzékenység
élelmiszerekre és kornyezeti hatasokra. Az energetikai orvostudomany — Hagyomanyos Kinai Orvoslas (HKO), VOLL-féle
elektroakupunktura (EAV), TimeWaver, HEALY — az egyik mddja annak, hogy kideritsuk, egyensulyban van-e szervezetunk. Ha azt
talaljuk, hogy felborult az egyensuly, az a feladatunk, hogy keressuk meg azokat a lehetéségeket, melyek segitenek visszatériteni
szervezetunket természetes egészségi és funkcionalis allapotaba.

A HEALY olyan informaciokat nyujt szamunkra, amelyek segitenek meghatarozni, mely protokoll a legalkalmasabb az uj egyensuly
helyreallitasara. Ez egy végtelenil szelid és finom folyamat. Uzen, sug a testnek, hogy eredendden a legjobb tudasa szerint tegye a
dolgat.

A MERIDIAN-ALKALMAZASOK - abban nagy segitség szamunkra, hogy hatasuk nem lokalis, hanem szisztémas: azaz atfogd hatassal bir
az egész rendszerre, szervrendszereken ativelve.
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A Meridianok 1. alkalmazascsoport programjai

Allergia meridian
(Allergy meridian)

Cél: Allergiak esetén az energetikai zavar megszintetése
Az allergias reakciot mérsékeli.

Az Allergia-meridian — a Vizelemhez tartozik — ide tartozik a mellékvese is, melynek
gyengeseége esetén az allergias jelenségek halmozédnak!
Az allergias folyamatokban a mellékvese tulstimulalasa miatt atmeneti hormonalis

tulprodukcid jon létre, majd tartos fennallas kévetkeztében a mellékvese kimertdl,
elégtelenség alakul ki, cs6kken a hormontermelés. A mellékvese-hormonok inzulin-
antagonista hatasuak, ezért az allergias tlinetek fokozédasa mellett hipoglikémia —
alacsony vércukorszint — is kialakulhat kovetkezménykeént.

El6térbe kerulnek a latens allergiak tlnetei és az al-allergiak.

Az allergiasok 80%-anal metabolikus aciddzis van — azaz szdveti elsavasodas.
Minden, ami az immunrendszert terheli, befolyasolja a szervezet aktualis
reagaloképességét.

Bizonyos esetekben az ATHEROSCLEROSIS indikatora. (ERELMESZESEDES)

Kotoszovet
(Connective tissue)

A kotészovet méregtelenitése és energetikai kiegyenlitése

A kotészovet az emberi szervezet legnagyobb tdmegl szerve. Az egész testiinkben jelen
van, kitolti a szervek kozotti teret. Leggyakrabban itt tarolédnak a toxinok, a szervezetet
terhel6 méreganyagok. It zajlik az anyagcsere nagy része. Nem csak CELLULITISNEL
kellene hasznalni. A kdtészdvet erdsitésére, tisztitasara, igy az egész szervezet
felfrissitésére kivalo program.

Jelzi a POLIPOK, PAPILLOMAK jelenlétét is.

Hélyag
(Bladder)

A hdlyag-meridian energiavezérlésének szabalyozasa.

Vizeletkivalaszto rendszerhez, boka-, térdizlilethez, gerinchez és bizonyos agyi
strukturakhoz kotédik,

HIANYALLAPOTOK Bizonyos fejfajasok, hat és derékfajasok is a holyag-meridian
zavarahoz kétheték. Erzékenység hidegre, testtartas zavara (gérnyedt tartas), migrén,
éjszakai izzadas, éjszakai félelmek, szorongas, méhpanaszok, feszités az alhasban,
aranyér, holyaggyulladas. Vesebetegsegek és a vesemiikddés zavarai, csontbetegségek,
csontritkulas, gyenge fogak, hajhullas, kopaszodas.
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A Meridianok 1. alkalmazascsoport programjai

BOSEG A CSATORNABAN: Nyugtalansag, idegesség, indulatossag, aggodas
aprésagokon, nyomasérzet a szem mogott, eldugult orr, fejfajas, nyakcsigolya fajdalom,
hélyaggyulladas, prosztatagyulladas, aranyér, laz, labfajas.

ENERGIA-PANGAS A CSATORNABAN: Tulzott érzékenység, tiirelmetlenség, félelmek,
ijed6sség, pszichés feszlltség, éjszakai félelmek, gyavasag.

Vastagbél
(Large intestine)

A vastagbél-meridian energiamezejének harmonizalasa

Ide tartozik: vastagbél, vakbél, szigma, végbél, mandulak, orrmellékiregek, vall- és
konyokizulet.

HIANYALLAPOTOK: szénanatha, orrszarazsag, hasmenési, gyulladasos allapotot,
valamint vastagbél-mikodési zavarok.

ENERGIA-PANGAS A CSATORNABAN: rosszkedy, onallétlansag, dontésképtelenseg.

BOSEG A CSATORNABAN: fejfajas, akut orriiregi és mandulagyulladas, foginygyulladas
az also fogsorban, medence kornyéki keringési zavarok, aranyér. Fokozott étvagy, nyaki,
karizmok merevsége...

Vékonybél
(Small intestine)

A vékonybél-meridian energiavezeérlésének harmonizalasa

Ide tartozik: nyombél, vékonybél, nyaki gerinc, adeno-hipofizis, az egyensulyi- és
halléideg, fllkagylo és hall6jarat.

HIANYALLAPOTOK: Etvagytalansag, emésztési zavarok, menstruaciés zavarok,
keringési zavarok, a nutriensek felszivédas-zavarabdl fakado vérszegénység, isiasz,
migrén, fejfajas, latasi zavarok, vallfajas vagy egyéb fajdalom a meridian vonalan. Tulzott
érzékenyseg, tul sokat gondolkodik és kontrollalja sajat érzelmeit, rugalmatlansag, a
szemek gyors faradasa, nagyothallas, fllzugas, migrén, vakbélgyulladas és esetleges
vakbélmiitét utani panaszok, isiasz, rendszertelen menstruacios ciklus, petefészek
problémak, rossz székletlrités.

BOSEG-TUNETEK: foginygyulladas a felsé fogsorban, vallfajdalom, székrekedés,
petefészek mikddés zavarai, vizelési inger. Hajlam a tulhajszoltsagra, a tul sok evésre,
nyugtalansag, hatarozottsag, nyomasérzet a szemen, kevés nyal, vallfajas, altesti
panaszok.




Dr. Rados Gyédrgy: Kiegészitett Healy kézikonyv

2022.08.20. 20:11 43

A Meridianok 1. alkalmazascsoport programjai

ENERGIA-PANGAS A CSATORNABAN: faradékonysag, nyugtalansag, érzelmek
elfojtasa, a harag, a nyomaszté élmények dédelgetése, dontésképtelenség.
BETEGSEGTUNETEK: Torokfajas, vall- és felkar-fajdalom, feszité fajdalom az alhasban,
a testnedvek termelésével és elosztasaval kapcsolatos problémak, illetve az erre utald
szindromak, mint példaul a szemfehérje besargulasa, fulzugas, siketség, tarké- és
vallfajas. Emésztési zavarok, gyengeség/rossz erénlét, torokkaparas, a szaj és a nyelv
zsibbadasa, nyaki és arcfajdalom, merev nyak, vall és a felkar fajdalom, hasi fajdalom,
hasmenés vagy szaraz széklettel szorulassal egyutt jaré hasfajas.

Zsiros elfajulas
(Fatty degeneration)

A szervek zsiros elfajulasanak megakadalyozasa, zsiranyagcsere-zavarok.

Akkor fontos, ha a zsirszdvet tényleg problémas. Toxinok is szivesen tarolédnak a
zsirszdvetben. Ennek a DETOX program 2. fazisaban lehet jelentésége.

Ide tartoznak: szervek zsiros elfajulasa (zsirmaj...), endokrin kérképekben fellelheté lipid-
anyagcsere zavarai, féként a pajzsmirigy és az epe-elvalasztas zavara miatt kialakuld
zsiros elfajulas.

Epehdlyag
(Gall bladder)

Az epe-meridianenergetikai szabalyozasa
Ide tartozik: epehdlyag, epecsatorna, csontveld, als6 végtagi izlletek (boka, csipd),
bizonyos agyi teriletek, trigeminus-ideg, szem.

HIANYALLAPOTOK: Kimeriiltség, altalanos faradtsag, gyengeség-érzet, idegi
megerdltetés, szemfaradtsag. félénkség, éber alvas, szédilés, fllzugas, fajdalom a kuilsé
szemzugban. Elhizas — zsirok bontasa problémas, zsirszdvet felszaporodasa. Lehet
étvagytalansag, vérszegénység is. Savtultengés. Nyugtalan, faradt labak.
ENERGIA-PANGAS A CSATORNABAN: Rosszkedviiség, hatarozatlansag.
Reményvesztettség és csalddottsag, keserliség és a dontésekkel kapcsolatos félelmek.
Dontésképtelenség, kreativitdas hanya. Elnyomott harag, dih

BOSEG A CSATORNABAN: Aimatlansag. Ingerlékenység, tulvallalas, megersltetés,
siet0sseg, feszult izmok, faradt szemek, édesség utani vagy, féloldali fejfajas, migrén,
trigeminus-neuralgia, fulzugas, szédulés, epekdvek, székrekedés. Mellkas teruletén feszitd
érzés, vallfajdalom, mandulagyulladas. Sargasag.
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A Meridianok 1. alkalmazascsoport programjai

iziiletek
(Joints)

A rugalmassag energetikai egyensulyanak megteremtése

Arthritis, arthrosis, ,porckopasok”

Voll-meridian, eredeti elnevezése: iZULET-DEGENERACIO MERIDIAN.
Ennek megfelel6en tikrozi a kuldnbdzd iziletek patologias allapotat.

Bor
(Skin)

A bér energiapalyainak energetikai eldmozditasa
Voll-meridian.
Nevének megfeleléen tikrdzi a BOR patologias allapotait: gyulladasok, allergiak, hegek —
a legkulénb6zébb lokalizacioban.
Az ember testének kultakardja a bér, amely harom f6 rétegbdl all:

e Hambdl (epidermis),

e Irhabdl (corium vagy dermis)

e Bodraljabdl (subcutis)
A bér hamrétege vékony, atlatszo, toébbrétegl elszarusodo laphambdl all, és folyamatosan
regeneralodik.
Az irharéteg f6 feladatai: a mechanikai védelem, a szervezet immunrendszerének és a so6-
vizhaztartasnak a szabalyozasa. Az irhaban vannak a bért ellaté a sz6rtuszék és a
faggyumirigyek.
Ha a bér sérllése az irharétegig ér, akkor maradandé nyommal, heggel gyégyul.

A béraljanak f6 feladatai a h6szigetelés, az energiatermelés szabalyozasa és a
mechanikai behatolasok tompitasa. A béralja viszonylag nagy kétészdvetes rostokkal
kapcsolddik a folotte 1évo irhahoz, alul pedig az izomrostok hataroljak. Laza kétészovetes
rétegében talalhatok azok az egyetlen nagy zsircseppet tartalmazé zsirsejtek, melyek
kerek egységekbe tdmdorulve cellulitiszként mutatkozhatnak meg. Ez a réteg féleg
zsirszovetekbdl all, igy a szervezet energiaraktara, ami sziikség esetén felhasznalhato.
Fogyaskor ez a zsirréteg tlnik el el6szor. Sérlilése ugyancsak hegszovet-képzbdéssel jar.

A bér szamos faggyu és izzadsagmirigynek is otthont ad.
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Feladatuk a méregkivalasztas és a hités, méghozza parologtatassal.

Lathatjuk, hogy bériink meglehetésen komplex feladatot lat el, energetikai
kiegyensulyozasa kiemelt jelentdségi, kulonosen, ha a béron hegek is talalhatok, melyek
energia-blokkoloként megzavarjak szervezetiink egészének harmoniajat. (traumas hegek,
mUtéti hegek, csaszarmetszés okozta hegek...)

Sziv
(Heart)

A sziv-meridian energetikai kiegyenlitése

A SZIiV nem csak izom-pumpa! Kiilénleges szerv.

A HKO-ban 8 a CSASZAR a szervek kozétt. Kiilénleges szerepe van.

A Tiltott Varosban székel. Csak az Egiekkel kommunikal. Az Egiek akarata szerint
uralkodik a nép folétt. Karmestere az egész testnek.

Természetes allapota a CSEND, SZELIDSEG, BEKETURES, BARATSAGOSSAG.

Sajat ,idegrendszere” van: ,Sziv-agy”

Elektromagneses tere (EM) nagyobb, mint az Agy EM mezeje.

Elektromos aspektusa 16x nagyobb mint az Agyé

Magneses aspektusa 5.000x nagyobb mint az Agyé.

Kisugarzasa 1,5-1,6 m.

Ha ebbe a hatosugarba kerulink embertarsunkkal — érzékelhetjik, hogy a masik személy
mennyire KOHERENS vellnk.

Fontos, az odafigyeld, elfogadd, a masikat tiszteletben tarté kommunikacié a SZiv
SZINTJEN. (Ugye, tarsadalmi szinten mennyire nem ezt tapasztaljuk!)

Csakis ebben a térben tud ,kinyilni” a Masik, amelyben érzi, hogy ,elfogadnak” és
,elfogadom Onmagamat” és megélhetévé valik az Egység a Mindenséggel.

Sokszor azonban alabecsuljik ezt a tertletet 5Snmagunkban vagy klienseinkben egyarant.
A Sziv intelligenciaja els6dleges. Vezet6 szerepe van (kellene lennie!).

A HKO-ban ez evidens 6.000 év o6ta.

HIANYALLAPOTOK: Sziv és érrendszeri betegségek, szivritmus zavar, tulzott izzadas,
beszédzavarok. Tulzott érzékenység, kdnnyen megsértédik, csalodik, emlékezetzavar,
stressz, neurdzis, éjszakai izzadas, rémalmok, szivdobogas és szivpanaszok, nedves és
forro kezek, étvagytalansag.
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ENERGIA-PANGAS A CSATORNABAN: Erzelmi kiegyensulyozatlansag, egyiittérzés
hianya, hisztéria, kommunikacios problémak, az emlékez6képesség zavarai, feszult
idegallapot

BOSEG A CSATORNABAN: Hisztéria, hisztérikus nevetés, dadogas, allandé faradtsag,
szividegesseég, gorcsok és fajdalom a has felsé tertletén és a mellkasban, sarga
szemfehérje, sarga vizelet, szomjusag, szaraz torok.

VOLL értelmezésében tikrozi a szivbillentylk-, szivizom-, szivbelhartya-, szivburok-
valamint a sziv ingerulet-vezet6 rendszerének allapotat.
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Hormonalis egyensuly
(Hormonal balance)

Hormonalis egyensuly energetikai megteremtése

VOLL-meridian, azonos a HKO Harom Melegit6 csatornajaval.

Fels6 Melegité a mellkassal (sziv, tidd), Kozéps6 a hasi idegfonattal, Iép, gyomor, az Als6
a hashartyaval és az erekkel all kapcsolatban. Ide soroljak még érintettségét a majjal,
vesével, holyaggal is.

Tukrozi az endokrin rendszer patolégias elvaltozasait: Pajzsmirigy, Mellékpajzsmirigy,
Hasnyalmirigy, EmI&k, Nemi mirigyek, Agyalapi mirigy, Epifizis, Mellékvese.
Ertelemszer(ien a belsé elvalasztasu mirigyrendszer energetikai harmonizalas a cél, mely
szervezetlink egyik fontos vezérl6 rendszere.

Ezen felll:

HIANYALLAPOTOK: Orrmellékiireg-gyulladasok, nyakszirti nyirokmirigy-tultengés.
Erzékenység hémérséklet-ingadozasokra: hideg-meleg. Nyomas, feszitd érzés mellkasnal,
gyomorban, gyomorsav-hiany, magas vérnyomas, nyakcsigolyak koros elvaltozasa és
ebbdl fakado nyakszirti és halantéki fajdalom.

BOSEG A CSATORNABAN: Nyomas, fajdalom a nyaki, nyakszirti teriileten, a tarkénal,
vallaknal, felsd végtagban, mellkasnal. Nyirokmirigy-, orrnyalkahartya-, iny-, szaj-,
méhgyulladas. Romlé alsé végtagi vérellatas, valamint ennek kdvetkeztében kialakuld
bérelvaltozas. Szurd érzés, érzékenység a mellkas-, gyomor- és medence teriletén.

Keringés
(Circulation)

A vérkeringés egyensulyanak energetikai szabalyozasa

A ,Keringés” meridian gyakorlatilag azonos a HKO ,Szivburok” meridianjaval. Felel6s a
koszoruerekkel kapcsolatos keringési mikodésekért. Szabalyozza a keringési, valamint a
tapanyagbeviteli funkcidkat is.

Tukrozi a keringési rendszer — artériak, vénak, nyirokerek allapotat, de jelzi a konyok-, vall
patologias elvaltozasait is.

HIANYALLAPOTOK: Szivmiikddés-zavarok, ritmus-zavarok, alacsony vérnyomas,
mellkas-fajdalom (angina pectoris). Nyelési zavarok, lepedékes nyelv, mandulagyulladas,
gyomor, gyomorszaj-fajdalmak

ENERGIA-PANGAS A CSATORNABAN: Koncentracios zavar, fesziiltség, alvaszavar,
szorito érzés a mellkasban.
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BOSEG A CSATORNABAN: Keringési zavarok, fejfajas, szédiilés, feszitd érzés a
mellkasban, gyomorban. Kapcsolata lehet a vastagbélgyulladassal — ez esetben
székleturitési zavart okozhat (hasmenés vagy székrekedés)

Maj
(Liver)

Az anyagcsere energetikai szabalyozasa

Ide tartoznak: Maj-patologiak — kronikus majgyulladasok (hepatitis), majzsugor (cirrhozis),
zsirmaj, ezen felll: als6 végtagok vénas rendszere, térdizilet, nemi mirigyek.
HIANYALLAPOTOK: Erétlenség, dontésképtelenség, ingerlékenység, ingatagsag,
lényegtelen dolgokat tul komolyan vesz, szédllés, anorexia, sargas szemek, agybavizelés,
gyors faradékonysag, hasmenés és hanyas, szexualis érdektelenség, impotencia,
prosztata-zavarok.

ENERGIA-PANGAS A CSATORNABAN: Onfejiiség. Hatarozatlansag. Tirelmetlenség,
ingerlékenység, lobbanékonysag, harag, duhrohamok, tulellendrzott és iranyitott érzelmek,
rideg gondolkodas, tultervezés. Tulzasokba esik. Maj betegségei, méreganyagokkal
tultelitett vér, migrénes fejfajas, inak és izliletek merevsége, szemproblémak.

BOSEG A CSATORNABAN: Gyakori dithroham, kénnyen felforr, makacs, tiirelmetlen.
Ingerllten dolgozik, kdnnyi kihozni a sodrabdl, hisztéria, ludbér, mozgashiany,
rohamokban fellépd tompa fejfajas, rossz emésztés, prosztata-, here-, petefészek
panaszok, magas cukor és alkohol fogyasztas. Bulimia. N&i centrum gyulladasai.

Tudo
(Lungs)

A TUDO-meridian egyensulyanak energetikai helyredllitasa

HIANYALLAPOTOK: Eleterd hianya, kitartas hianya, tulhajszoltsag okozta kimeriiltség,
fasultsag. Gyenge hang, sapadt arcszin, érzékenység a hidegre, székrekedés okozta
tulsuly, elhizas-hajlam. Gyenge légzés, tud6-rendellenességek, [égzési nehézségek,
kohogési inger, légszomj, zihalas. Az életer6 akadozasa, gyenge hang, rossz allapotu bér,
ekcéma és egyéb bérbetegségek.

ENERGIA-PANGAS A CSATORNABAN: Depresszio. Melankolia. Tulzott érzékenység.
Buskomorsag, zarkozottsag, tarsas kapcsolatok kialakitasanak nehézségei, elkulonulés,
nyomott kedélyallapot.

BOSEG A CSATORNABAN: Meghiilések. Asztma. Erés hang, egyenetlen légzés, ,
feszités a mellkasban, kbhdgeés, légcséhurut, székrekedés. Vallfajdalom. Szorongas,
lazitasra valo képtelenség.
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Nyirokrendszer
(Lymphatic system)

A nyirokrendszer egyensulyanak energetikai szabalyozasa

Extrém fontos meridian — detox, keringés

Voll-féle meridian.

Klldnb6zd szervek nyirok-funkcidit vezérli, elsésorban a Ful-Orr-Gége tertletén
elhelyezkedd nyirok-szerveket, de tlikrozi az arc Uregrendszerének, a fogak, tidé,
nyel6cs6, gége, garat, sziv és pajzsmirigy nyirokmeridianhoz k6t6do allapotat.

Gyomor
(Stomach)

A GYOMOR-meridian energetikai harmonizalasa

Ide tartozik: nyel6csd, gyomor, emlék, pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, nemi mirigyek kéros
elvaltozasai, valamint a boka-, térdizllet-, alsé végtagi artériak kéros torténései, de ide
sorolhato a nyelvgyokon talalhaté nyirokszdvet (nyelvi mandula), valamint az orrmandula
is.

ERZELMI TARTALOM: Befogadas, magaméva tevés. Ha nem miikddik, gyakran
mondjuk: ,nem tudom megemészteni” ami velem tortént...

HIANYALLAPOTOK: Lassu emésztés, emésztési zavarok, kronikus gyomorpanaszok,
gyomorhurut, bélmikddési zavarok. Anorexia. Allergia. Potencia zavarok, hasi panaszok,
hanyas, vizeny®6, orrvérzeés, laz, fejfajas, szemproblémak, nyaki fajdalom, légz&szervi
panaszok, orr, torok és fog problémak, almatlansag. Asitozas. Faradékonysag. Hideg-
érzet a test elllso részeén.

ENERGIA-PANGAS A CSATORNABAN: Tépel6dés, ragddas (,agyon emészti magat”),
er6szak, nemet mondani nem tudas.

BOSEG A CSATORNABAN: Bulimia — tul nagy étvagy. Savtlltengés, szomjusag,
puffadas, feszité érzés a hasban, tul gyors emésztés, hangos bélmozgas, arcidegzsaba,
allkapocs-panaszok, mandulagyulladas. Szivtaji szoritd fajdalom. Gyakori megfazas,
influenza-, COVID-hajlam.

Lép-hasnyalmirigy
(Spleen-pancreas)

A lép- és hasnyalmirigy-meridian energetikai kiegyenlitése

A kovetkez6 kéros allapotokat tikrdzi:

HASNYALMIRIGY — annak is fehérje- szénhidrat-, lipid-anyagcsere zavarai, valamint az
ezekben a folyamatokban résztvevé enzimek allapota.

LEP — voros és fehér pulpa allapota
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Boka-, csipGizulet, mellkasi és hasi nyirokcsomok allapota.

FELADATA: Szallitas, atalakitas a szervezetben (tapanyagot, érzelmeket, hét a
perifériara...)

HIANYALLAPOTOK: Allandé elégedetlenség, nyugtalansag, memériazavarok, rossz
emlékezet, tul sok szellemi munka, almatlansag és ebbdl adddo faradtsag, gyakori
levegbvétel, séhajtozas, halvany foginy, szivpanaszok, az ételt mindig le kell ébliteni
folyadékkal. Gyomornedv-pangas, kevés nyal, szajszarazsag, szomjusag. Az elégtelen
keringésbdl fakado lassu emésztés, halovany foginy, gerinc-fajdalmak és csdkkent
mozgas iranti vagy — tétova mozgas.

Betegségek: vérszegénység, 6déma, leépllés, vérzések, kotdszoveti gyengeség.
Emésztészervi és urogenitalis ( rendszertelen menzesz, prosztata illetve hugyhodlyag
gyulladas, impotencia, folyas) megbetegedések, illetve alsé végtagi bénulas, reumatikus,
izlleti gyulladas, sérv, vércukor, hasnyalmirigy, boka, térd randulas, ficam, vese, hugyuti
panaszok, gyomor-bél, menzesz, impotencia, agybavizelés, allergia, kotdszovet,
mellhartya, horgd (tul sok hallgatas (belsé igazsag elhallgatasa miatt) véralafutasok.
ENERGIA-PANGAS A CSATORNABAN: Tépel6dés, ragddas, tdprengés, az
elmemikddés zavarai, az informaciok megemeésztésére és felhasznalasara valé
képtelenség. Aggddas, negativ gondolatok. Zavaros, nehézkes, lassu gondolkodas,
szétszortsag, emlékezetzavar, kényszerképzetek, kényszeres cselekedetek,
dogmatizmus, tulfitétt gondoskodas és 6nsajnalat, szorongasos allapotok, banat,
gyokértelenség érzése, az Uj kdrnyezetet nehezen szokja.

BOSEG A CSATORNABAN: Félénkség, tulzott dvatossag, mindent megtart maganak,
er6tlenség, Anorexia vagy Bulimia — féként édesség utani farkasétvagy, hajlam a tul sok
evésre valddi étvagy nélkul, elhizas. Savtultengés, gorbe hat, feszes vallak, rugalmatlan
bér, idegesség okozta gyomorfajas és gyomorhurut, 1az és sargasag.

Ideg meridian
(Nerves)

Az idegfunkciok energetikai harmonizalasa

Az 6sszes IDEGRENDSZERI MEGBETEGEDESNEL alkalmazhato.

Voll-meridian: IDEGDEGENERACIO. Jelzi a kézponti- és periférias idegrendszer allapotat
— a primer degenerativ idegrendszeri megbetegedéseket (PARKINSON kér, ALZHEIMER
kor...), gyulladasos idegrendszeri megbetegedéseket és azok kévetkezményeit,
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abnormalitasait (STROKE), valamint az agy fejl6dési eltéréseit.

Vese
(Kidney)

A VESE-meridian energetikai harmonizalasa

Ide tartozik: vese, hugycsé, végbél, bizonyos bolygdideg-agak (Nervus Vagus) és a
szegycsont-kulcscsonti izilet.

HIANYALLAPOTOK: Hamusziirke, feketés-sziirke bérszin, szaraz, rugalmatlan bér,
torékeny csontok, vékony, repedezett kdrmdk. Vesepanaszok, genetikai hibak.
Folyadékvisszatartas, a csont és fogak allaganak gyengesége, hallaskarosodas, flilzugas.
Allando6 faradtsag, rossz alvas, dontésképtelenség, félelem, homalyos latas, szivdobogas,
légszomj, pihenni akar. Szédulés, elsététedik a szem el6tt a vilag, ajulas kozeli allapot.
Hajlam balesetekre. Gyakori vizelési inger. Belsé elvalasztasu mirigyek zavara,
almatlansag. Altest rossz vérkeringése kdvetkeztében szexualis élet zavarai.
ENERGIA-PANGAS A CSATORNABAN: Szorongasok, nyugtalansag, akaraters,
céltudatossag hianya, dontésképtelenség, pesszimizmus. Félelmek és beteges rettegés.
Turelmetlenség, alland6 panaszkodas, hiperérzékenység.

BOSEG A CSATORNABAN: Ideges érzékenység, tiirelmetlenség, nyugtalansag,
hatarozatlansag, allandé panaszkodas és sirankozas, hajlam az orrvérzésre és az
ajulasra, torokgyulladas, szajszag, tulhajszoltsag miatti kimeriltség, szlrke arcszin,
hanyas. Hajlam fejfajasra, torokgyulladasra, fulzugas, feszes hatizmok, hajlam kilénb6zé
gyulladasokra.

Szerv meridian
(Organ meridian)

A szervek energiaaramlasanak harmonizalasa

Eredeti elnevezése: ,Szervdegeneracio-meridian”.

KOMOLY SZERVI MEGBETEGEDESEKNEL gondoljunk ra.

VOLL-meridian — célszervei: a medencei-, hasi-, mellkasi- és koponyadlri szervek
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Munka:

A stresszes munkat végzé és életet él16 emberek sokszor érzik azt, hogy beragadtak a mokuskerékbe. Az az érzésuk lehet, hogy
mar jo ideje olyan helyzetben toporognak, ahol keveset tudnak toré6dni sajat igényeikkel és szukségleteikkel. llyen személyes valsag
esetén a szunet kdzbeiktatasahoz vagy az iranyvaltashoz egy kulsé elkotelez6dés gyakran fontosabbnak tlinik, mint a belsd hivé
hang. Ha ezt a hivast tul sokaig figyelmen kivul hagyjuk és korlatainkat allanddan tullépjuk, akkor a szervezet olyan ,elutasito
magatartassal” reagalhat, amely az 6sszes funkcionalis terulet kikapcsolasahoz vezethet. Ez pedig elhuz6do faradtsaghoz,
kimeruléshez, alvasi zavarokhoz és a stresszre val6 tulérzékenységhez vezethet.

Tapasztalatunk szerint a Healy értékes bioenergetikai tamogatast nyujt az aktiv szakmai élet soran, mivel olyan programokat kinal,
amelyek célja a mély ellazulas és a testi, pszichologiai és érzelmi egyensuly elésegitése a stresszes életviteli emberek szamara.

Alvas:

Eletiink mintegy egyharmadat alvassal téltjiik. Az alvasigény egyénenként valtozo, de atlagosan napi 7,5 éra. Az életkortdl és
élethelyzettdl fuggben 4-12 6ra kozotti alvas szukséges, egy menetben vagy a nap soran elosztva. Az alvas |étfontossagu — a test
regeneralddasat és nap soran bennunket ért benyomasok feldolgozasat szolgalja. A zavart alvas kizokkenthet az egyensulybdl és
hosszabb tavon akar meg is betegithet bennunket. A hosszan tart6 alvaszavarok testi faradtsaghoz, az egészseég elvesztéséhez és
az immunrendszer legyenguléséhez vezethetnek. Ezen kivul a rossz alvasmin6ség negativ érzelmi hatast és lelki megterhelést
valthat ki.

A Healy bioenergetikai tamogatast nyujt egy hosszu nap vagy a mindennapi stressz utan ahhoz, hogy gyorsan pihenhessen, és
el6segiti a mély és pihentet6 alvast.

Stresszes életet él6 embereknek gyakran van beragadottsag-érzésiik. Ugy érzik, egy helyben toporognak, nem tudnak torédni sajat
igényeikkel és szukseégleteikkel. Ha korlatainkat allanddan tullépjuk, akkor a szervezet olyan ,elutasité magatartassal” reagalhat, amely az
Osszes funkcionalis terulet kikapcsolasahoz vezethet. Ez pedig elhuzédé faradtsaghoz, kimeruléshez, alvasi zavarokhoz és a stresszre
valo tulérzékenységhez, kés6bb szervi megbetegedésekhez vezethet. A Healy bioenergetikai tamogatast nyujt az aktiv szakmai élet soran.
Segit mélyen ellazulni és hozzajarul a testi, pszichologiai és érzelmi egyensuly megteremtéséhez a stresszes életviteli emberek szamara.
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Aktivalas
(Aktivation)

A tiszta tudat, szellemi vilagossag energetikai stimulalasa.

Reggel, ébredés utan inditva felér egy dupla kavé hatasaval.
Felkelink, nem kapjuk el a fonalat, 1 kavé, 2 kavé, 3. kavé... Inditsd el mar az 1. kavé

utan, megsporolod a 2.-3. kavét.
Ha megmérettetés elbtt allunk, targyalasra készulink, inditsuk batran.

Pozitiv gondolatok
(Positive thoughts)

Energetikai iranyulas a pozitiv gondolatok felé
A negativ beallitodottsag, sehova nem vezet6 gondolati sémak megtorésére, az
Ongydgyito energiak szabad aramoltatasara.

Egyensuly idegek
(Balance nerves)

A béta allapot bioenergetikai elémozditasa

Idegrendszeriinket ugy hangolja, hogy a nagyobb terhelést is kdnnylszerrel viseljik. Van,
akinek ,koétélbél vannak az idegei”. Ha szeretnénk, hogy nekink is ugy legyen: inditsuk
batran.

Faradtsag
(Fatigue)

A stresszt okozo tényez8k energetikai csdkkentése
Mindenki tudja mit jelent a faradtsag. Ha ezt érezzlk, itt az ideje ennek az alkalmazasnak.

Kimeriiltség sziszt.
(Exhaustion syst.)

A mellékvesehormonok egyensulyanak bioenergetikai helyreallitasa
BURN OUT-szindréma (kiégés), vagy ha tartés stresszben élek. Mellékvese-hormon-
kiegyenlités (stressz-hormonok).

Kimeriiltség akut
(Exhaustion acute)

Agyi stimulacion keresztll tamogatja a stresszel szembeni ellenalloképességet
Ha nagy projekten dolgozom, amelyet gyorsan be kellene fejeznem, de mar ,nem fog az
agyam”....

Extrém stressz
(Extreme stress)

A szellemi és testi egyensuly bioenergetikai tamogatasa
Ha az adott pillanat szélsGségesen stresszesen megterhel6...

Alvas sziszt.
(Sleep system)

A delta allapotba (mély alom) valé atmenet bioenergetikai optimalizalasa
Altalanos, mélyebb okok, amelyek almatlansaghoz vezetnek...

Zavart pihenés —
Agynyugalom (Bed rest)

A paraszimpatikus funkciok (felépulés, relaxacid) bioenergetikai elémozditasa
»RESTLESS LEG” — nyugtalan 1ab szindroma is ide tartozik. Amikor ,nem talalod a helyed
az agyban”. Csak forgolddsz, helyezkedsz jobbra-balra, de nem jon dlom a szemedre.
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A Munka / Alvas alkalmazascsoport programjai

Elnyugtat.
Kiegyensulyozott alvas | A mély alom fazis egyensulyanak bioenergetikai helyreallitasa
(Balanced sleep) Az elalvast, atalvast segiti. Ha nem talalja a ritmusat az alvasnak...
Finom aramlas Bioenergetikai aktivalas a testben jelentkez6 ionos mozgason keresztul
(Fine flow) Olyan érzékenyeknek valo, akik a finom impulzusokra érzékenyek, akiknek elég az

elalvashoz egy finom energiaaramlas. ,Az dlomtindér finom fuvallata”
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Szépség / Bor alkalmazascsoport
Szépség:

A testinket kivul fedd bor képezi a fizikai hatart a belsd és kulsé vilag kozott. Legnagyobb szervink, amely szamos létfontossagu
feladatot ellat. Nem csupan légz6-, anyagcsere- és véd6 szerv egyben, hanem olyan lathato ,kirakat”, amely szépséget,
fiatalossagot és egészséget fejez ki. A kuls6 szépséget dontben a belsd szépség befolyasolja, amelyre viszont olyan tényez6k
hatnak, mint az emésztérendszer egészsége, bels6é egyensuly és boldogsag.

Nuno Nina-nak a bels6 egyensuly és ellazulas bioenergetikai tamogatas terén szerzett tapasztalata és a bér fenntarthato
bioenergetikai tamogatasat szolgalé megfelel6 frekvenciak meghatarozasaban meglev6 szakértelme beépitésre kerult a Healy
Szépseég programokba.

A Healy tamogatast nyujt a bérnek — legyen sz6 horzsolasrol, vagasrol, sebrdl, rugalmatlansagrol, vagy éppen a sok ember életét
megkeseritd aknérol.

Sebek a testinkon belul és kivul barhol eléfordulhatnak. Kulsé er6szakos, véletlenszer( vagy célzott cselekedetek olyan séruléshez
vezetnek, amely a szOvet szétvalasaban vagy a bér, nyalkahartya vagy szervek roncsolédasaban jelentkezik. A Healy hasznalataval
bioenergetikai tamogatast nyujthat zuzédasok, vagasok, horzsolasok és mitéti sebek széles korének a regeneraldédasa soran,
csakugy mint a vérkeringés hianyabdl adodé betegségekkel kapcsolatos sebekhez.

Az akné az érintett személynek féként az arcan jelentkezik. A kils6 ,szépséghibahoz” altalaban fajdalom is tarsul. A bels6 konfliktus
— ami a szellemi egyensuly hianya vagy egy esetleges ételallergia lehet — sz6 szerint az érintett személy arcara van irva. A Healy a
megfelel6 bioenergetikai tamogatast nyujtja a sérult bornek.

Ha egy sérulés nem gyogyul siman, akkor hegesedés keletkezik és zavarok forrasa lehet. A kezeletlen hegesedés szamos, olykor
sulyos panaszt valthat ki, ami az érintett személy szervezetét és lelkét egyarant megviselheti. Tapasztalatunk szerint a hegesedések
kronikus fajdalmat, izileti gyulladassal jaré csontbetegséget, hormonzavarokat, korlatozott mozgasképességet, depressziot,
allergiakat, faradtsagot és idegrendszeri rendellenességeket valthatnak ki, illetve sulyosbithatjak azokat. Megfigyelhetd, hogy a
rendellenesség ritka esetben jelentkezik kozvetlenul a hegen, hanem inkabb a test leggyengébb részén mutatkozik meg.
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A Szépség / Bér alkalmazascsoport programjai

Bels6 szépség
(Inner beauty)

Az energetikai mez6 koherenciajanak és kifejezésének tamogatasa

Ez valéjaban emocionalis egyensuly-téma. Arrol sz6l, hogy a kozéppontomban vagyok.
Kiegyensulyozott vagyok. Akkor a BELSO SZEPSEG megnyilvanul: kisugarzom
magambol. Innen kezdve azt csinalok a b6rommel amit akarok, a bels6 kisugarzas lesz
érvényes.

Haj
(Hair)

A sz8rtlisz6k bioenergetikai stimulalasa

Nemcsak hajhullasnal érdemes hasznalni, hanem akkor is, ha valakinek gyenge szalu
haja van. Er6siti a hajhagymakat. (Dr. Rados Gyérgy: Nalam a HEALY-hasznalatot
legel6szor a fodraszom” vette észre. Megvaltozott a hajam minésége. Dusabb, erdsebb
szalu lett. Nem is ettdl a ,HAJ”-alkalmazastdl, hanem csak ugy, mintegy a tartos,
mindennapi HEALY-alkalmazas mellékhatasaként...)

Bor
(Skin)

Az epidermisz bioenergetikai taplalasa
A szOvetekre hat, erdsiti a bor szovetét, allagat.

Oregedés
(Aging)

A sejtszervecskék (tehat a sejten bellli ,szervek”) bioenergetikai tamogatéasa
Hormonalis egyensulyt, mellékvese/hipofizis tengelyt szabalyozza be. Fontos hatasa a
DHEA hormon stimulalasa. Ez DHEA-FREKVENCIA!

Kormok

A kéromagy bioenergetikai stimulalasa
Ideértve a koromagy, bendtt korom, torékeny kormok, koromgomba-témakat is

Bo6r rugalmassaga
(Skin elasticity)

A nyirokrendszer bioenergetikai elémozditasa
A kollagén és elasztikus rostok bioenergetikaja

Borrendszer

(Wound system)

tamogatasa sziszt.

Helyi stimulacion keresztul tamogatja a sejteket
Régi sérllések kezeléseére

Borszennyez6dés
sziszt.
(Acne system)

A méreganyagok elszallitasanak bioenergetikai eldmozditasa
Er6sen heges akné kezelésére
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A Szépség / Bér alkalmazascsoport programjai

Helyi bér tamogatasa
(Wound local)

A sejtanyagcsere bioenergetikai stimulalasa
Akut (éppen mostani) sérilések kezelésére (zuzédasok, vagott, metszett sebek, égési
sérilés...)

Forradasok helyi
(Scars local)

A hegszovet helyi stimulacidja

CSUNYA HEG — operacio utan legkorabban 6 hét mulva szabad csak hasznalni, elébb
NE! 6 hétig tart a gyégyulasi folyamat. Ha tul koran kezdem kezelni, megzavarom a
gyogyulasi folyamatot. Utana viszont fontos, hogy semlegesitsik a zavard mezét!

Forradasok sziszt.
(Scars system)

A hegeknél jelentkez6 energetikai interferenciamezé kiegyensulyozasa
Kulonosen, ha keloid-hajlama van az illetének.
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Tanulas alkalmazascsoport

A tanulas akkor sikeres, ha szérakoztat, konnyi és oldott hangulatu.

Manapsag mar a fiatalok is nagy kihivassal néznek szembe: vizsgadrukk, szellemi tulterhelés, teljesitménykényszer, tarsadalmi szorongas
es egyebek. A fiatalok az iskolaban és az egyetemen egyarant stresszt és hatalmas teljesitménykényszert élnek at, még a munkaval toltott
élet megkezdése elbtt. Ez sok esetben koncentracios problémakban, kiégésben, fUggdségben, kényszerben vagy depresszidoban nyilvanul
meg.

A Healy a memoriat, a koncentraciot, a stressz csokkentését és a kreativitast tamogat6 programokat kinal.

A diakok kulonosen vizsgaiddszakban profitalhatnak a Healy technoldgiajabdl. Az egészséges és mely alvast, valamint a tanulast és
koncentraciot bioenergetikai modszerrel kell tamogatni.

Ez a téma nem csak gyerekeknek sz6. Ha dolgozunk egy téman és nem megy, vagy nem tudjuk megjegyezni, kivalé alkalmazas.

A teljesitménykényszer sok esetben koncentraciés problémakban, kiegésben, fuggbségekben, kényszeres neurdzisban vagy
depresszioban nyilvanul meg. A Healy a memoriat, a koncentraciot, a stressz csokkentését és a kreativitast tamogatd programokat kinal. A
diakok kulonosen a felkészulésben és a vizsgaid6szakban profitalhatnak a Healy technologiajabdl. Az egészséges és mély alvast, valamint
a tanulast és koncentraciot bioenergetikai modszerrel kell tamogatni.
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A Tanulas alkalmazascsoport programjai

Tanulas sziszt.
(Learning syst.)

A kozponti idegrendszer bioenergetikai aktivalasa
Javitja a kognitiv, tanulasi funkcidkat, kilénésen ha a probléma régoéta tart (,diszes”
gyermekek, autizmus...)

Tanulas akut
(Learning acute)

Agyi stimulacion keresztll tamogatja a tanulast.
Aktualis feladat, felkészullés esetén

Memoria
(Memory)

Az agyi anyagcsere energetikai stimulalasa
Egyszerlien er6sitésre van szikség. (Idéskori problémak esetén is — Alzheimer,
demencia...)

Koncentracio sziszt.
(Concentration syst.)

Az oxigénellatas bioenergetikai optimalizalasa
Sok szeminarium, sok munka kdvetkeztében az ember mar figyelni sem tud. Ulsz egy
kdnyv folott és nehézséged van megérteni. (Autistaknal is fokuszal...)

Koncentracié akut
(Concentration acute)

Agyi stimulacion keresztul tamogatja a koncentraciot
Mint a fenti, csak az aktualis feladat megoldasaban segit

Vizsga sziszt.
(Exam syst.)

Agyi stimulacion keresztul nyujt tamogatast vizsgak elott
Ha stresszesek vagyunk a megmeéretéseken, de jo targyalasnal is, vagy olyan
helyzetekben is, amikor tul vagyunk terhelve, bizonytalanok vagyunk

Vizsga akut
(Exam acute)

A szorongas energetikai egyensulyon alapul6 feloldasa tesztek el6tt
Vizsgadrukk — aktualis

Stressz sziszt.
(Stress system)

A mentalis egyensuly megteremtése és a kreativ eré bioenergetikai stimulalasa

A Stressz egy vagy tébb allandé negativ ingerre adott tartds valaszreakcié a szervezet
részérdl. A tartdsan fennalld stressz akar komoly egészségkarosodast eredményezhet, mivel
gyengiti a szervezet ellenalloképessegét. Kezelése életbevago.

Stressz akut
(Stress acute)

Agyi stimulacién keresztll tdmogatja a hangulat javitasat
Az akut stressz-kezelésben hatékony segitség
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Fitnesz alkalmazascsoport

Korunk javarészt Ul6 életmodot folytatd és egészségtelen tarsadalmaban a fittség j6 eszkoz a testi, szellemi és érzelmi jolét egyensulyban
tartdsahoz. A rendszeres testi aktivitast mindig egy regeneralddasi szakasznak kell kovetnie. Ezen kivll fontos a tapanyagokban és
rostokban gazdag egészséges és kiegyensulyozott étrend betartasa. A fittséget az a tény is jellemzi, hogy kiegyensulyozottak és
onmagunkkal kibékultek leszink.

A stressz, a kiégés, illetve a depresszio id6szakaban még fontosabb megtalalni belsé békénket. A Healy Fithesz programok ezen
gondolatok szem el6tt tartasaval kerultek kifejlesztésre. Ezek a programok a testre és szellemre egyarant kiterjednek; meg vagyunk
gy6zbdve réla, hogy egy kiegyensulyozott, fenntarthatd és holisztikus pszicho-fiziologiai alkatnak mindkettét magaba kell foglalnia.

A Healy Fitnesz programunk ezért a négy alapvetd terulet — izmok, teljesitbképesseég, suly és ellazulas — holisztikus bioenergetikai
tamogatasara koncentral. Ez a kombinacio igy minden olyan embernek alkalmas, aki szereti a sportokat és id&s koraig aktiv akar maradni.

A mai tulnyomorészt Ul6 és egészségtelen tarsadalomban a testmozgas elengedhetetlen a fizikai, szellemi és érzelmi jolét szamara.
A Healy Fitnesz programok négy alapvet6 fontossagu terulet bioenergetikai tamogatasara 6sszpontositanak: testsuly, izmok, teljesitmény,
és relaxacio.

Ez a programcsoport hatékonyan megtamogatja a sportold teljesitményét — professzionalis vagy amatér — és segit barmely korcsoportban.
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A Fitnesz alkalmazascsoport programjai

Tomeg
(Weight)

A salakanyagok eltavolitasaért felelés szervek bioenergetikai stimulacioja
Azoknak ajanlott, akiknek a testsulyukkal van problémajuk: testsuly-szabalyozas —
TULSULY és SOVANYSAG esetén is alkalmazhato.

Izom
(Muscle)

A sejtek megujulasanak bioenergetikai optimalizalasa

Ott, ahol az izomtémeg-ndvelés szamit (izomépités). Ne csak az aktiv sportolokra
gondoljunk. Id6sebb embertarsainkat ha megfigyeljik, szembe6tlé naluk a nagyfoku
izomvesztés (Sarcopenia). lzomvesztés persze bizonyos korképekben is kialakul:
majbetegségek, cukorbetegség... stb: megfigyelhet6 elsésorban a nagyon vékony, sovany
also vegtagok. Amellett, hogy ebben a korban is igyekszink megtartani erénlétlinket
rendszeres kiadds testmozgassal, figyeljink oda a fokozott fehérjebevitelre (1,5 gramm
fehérje testsulykilogrammonként) és ha érintettek vagyunk, futtassuk ezt az alkalmazast
kiegészitve akar a DN Muscles (Izmok) DN Amino Acids (Aminosavak) alkalmazasokkal.
Tartsuk szem el6tt, hogy a HEALY 70%-kal megndveli a fehérje-szintézist és 40%-kal
az aminosavak transzportjat!

Keringés
(Circulation)

Az anyagcserét tamogaté vérellatas bioenergetikai szempontu segitése

Az izmok taplalasanak kulcsa a a vérellatasban és a sejthidratalasban keresendd. Ha
romlik a terllet vérellatasa, 6hatatlanul sorvadassal és teljesitménycsdkkenéssel jar egyitt
(izomsorvadas). Ha elégtelen a sejthidratalas, az savasodashoz, a méreganyagok
felhalmozodasahoz vezet — vésd soron szintén teljesitménycsdkkenés az ara. Erre az
alkalmazasra ne csak a ,fitheszben érdekeltek” gondoljanak, alkalmazhaté keringési
betegségek esetén is!

Teljesitmény
(Performance)

Az életenergia energetikai aktivalasa

A teljesitmény adott feltételek mellett torténé nagy sebességi és ereji
mozgasvegrehajtast jelent. Alapja az idegrendszeri szabalyozé folyamatok mikddése.
A teljesitmény fejlesztése az ideg-izomkoordinacio fejlesztését is jelenti.

N&knél a 45. életkor kornyékén, a férfiaknal az 50. életkor kérnyékén megkezddbdik a
kondicionalis képességek visszafejlodése. Ezt meghatarozhatja, befolyasolhatja az
edzettséqi allapot, amely szintentartdsahoz eredményes lehet.
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A Fitnesz alkalmazascsoport programjai

Id6s6dvén megkezdbdik a motorium gyors csokkenése, néknél 60 év folott, férfiaknal 70
év folott. Az életkor elérehaladtaval a leépllés egyre kifejezébb, és megmutatkozik a
koordinacios képességeken, illetve kiterjed a munkaval kapcsolatos mozgasokra is. Az
idéskor hataran jellemzé a motoros teljesitbképesség ndvekvé variabilitasa, melyet a
munkatevékenység jellege, a fizikai aktivitds modja, az életmdd, és az egészségi allapot is
befolyasolhat. Sportoléknal ajanlott, ahol a fizikai teljesitmény névelése fontos...
Megmeérettetés, sportesemény, verseny elétt ajanlott... (futas, kajak, triatlon, csapatsport...)

Eré
(Strenght)

A csont- és izomrendszer bioenergetikai aktivalasa

ERO fogalma: Izomfesziiléssel létrehozott, teljesitményt meghatarozd, pszichofizikai
kondicionalis képesség, amelynek révén viszonylag nagy ellenallasokat tudunk legy6zni.
Az erékifejtés szervei az izmok, amelyek az izulettel és csontrendszerrel egyutt hozzak
létre az elmozdulast, gy6zik le az ellenallasokat. Ajanlott kiléndésen ott, ahol az izomerd,
erékifejtés az elsédleges szempont (klizdésport), de ha barmilyen rendszeres testmozgas
mellett dontlink, idénként futtatva elényét élvezhetjik. Tartsuk szem elétt, hogy a HEALY
500%-kal megnoveli a mitochondriumok ATP-termelését!

Eleteré — alloképesség
(Stamina)

Az alloképesseég mértékének bioenergetikai optimalizalasa

Az ,Eleterd” rossz forditas. ,Alloképesség’-rél van szé. Ez az alkalmazas az
ALLOKEPESSEG névelésére szolgal! (hosszutavfutok, félmaraton, maraton, ultra...). Az
alléképesség, azoknak az élettani folyamatoknak az 6sszessége, amelyek a nagy fizikai
megterhelés mellett a szervezet homeosztazisat, biologiai egyensulyat hosszu idén
keresztul fenntartja, biztositja. Az alloképesség-fejlesztés olyan terilet, ahol a
szervezetlnk ellenalld képességét Iépésrdl Iépésre tudjuk fejleszteni. Ez kedvezé hatassal
lesz a regeneracios folyamtokra is. Rendszeres testmozgas nélkil az alloképesség
fejlesztése elképzelhetetlen. A mai kor embere tdébbnyire inaktiv életet él. Keményen
,megdolgozik” azért, hogy el6bb-utdbb fajdalmas mozgéasszervi elvaltozasok miatt
doktorokat latogasson és fajdalomcsillapitokon éljen. Testmozgast barmely életkorban el
lehet kezdeni. Hajra!

(")sszefoglalva:’ Az EGESZSEGES TAPLALKOZAS, a RENDSZERES FIZIKAI AKTIVITAS
és a jozan ALVASHIGIENIA az egészséges életmdd 3 ALAPPILLERE: lassitja a bioldgiai
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A Fitnesz alkalmazascsoport programjai

Oregedést, edzettebbé, ellenallobba, egészségesebbé tesz. Javitja a stresszel valo
megklzdési képességlinket, az alvas- és életminéségunket. J6 esetben élethosszunkat is.

Regeneralédas
(Regeneration)

A vitalitas bioenergetikai stimulalasa

Vannak edzéstipusok, melyek nem jarnak izomséruléssel és vannak, amelyek erre
épitenek és a folyamatnak része az izmok mikrosérilése. Azokban az esetekben, ahol
mikrosérulések keletkeznek az izmokban, a regeneracié kiemelt fontossagu. Az izom
fehérjeszintézisének ndvekedésére van sziikség ahhoz, hogy a vazizomzatban a
helyreallitasi folyamatok, az ujraalkotas végbe tudjon menni. Ez megint az a terllet, ahol
az id6sebb korosztaly alul marad a regeneracios idét illetéen — lassulnak az anabolikus,
fehérjeszintézisben résztvevd folyamatok, hosszabban nyulik el a faradtsag érzése és a
tényleges regeneracio. Kimeritd fizikai terhelést kdvetden futtatni ezt az alkalmazast tdbb
mint fontos! Izomlaz, sportsérilések esetén is kiemelten ajanlott.

Mély ellazitas
(Deep relax)

A relaxacioés fazis bioenergetikai optimalizalasa

Mély ellazulas allapotaban legtdkéletesebb, legoptimalisabb a regeneracié. Hihetetlen(l
praktikus alkalmazas. Segit abban is, hogy a gondolataimbdl kij6jjek. Esténként, amikor
ezer gondolat kering és nem tudok megnyugodni, 20 perc alatt valéban egy masik
allapotba tudok kerdlni... Mély regeneraciés allapot elésegitése.
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Csakrak alkalmazascsoport

A csakrarendszer tobb ezer éves, a vilagon szamos kulturaban hivatkozas talalhaté ezekre. A hopi, inka és maja kulturak példaul
hivatkoznak a csakrakra.

Az azsiai tanitasok és vallasok nagy része az indiai csakra-tanitasok elvein alapszik. Az indiai csakra-tanitasok hatasa olyan messzire elér,
hogy azok adjak a buddhizmus és hinduizmus, valamint az energia- és testmunka — igy a joga, tai-chi, ajurvéda, TCM és spiritualis
gyogyitas — szamos technikajanak alapjat.

Ezen tul a spiritualis és az energia-munkas is mindenutt magaéva tette ezeket a tanitasokat, igy a legtobb energia- és gyogyito munka
alapjat képezik.

A csakrak kozvetit6ként szolgaljak a fizikai testet és a kifinomult testet (az aurat), és ugy vélik, hogy egyfajta atalakitoként mikodnek.

E modell szerint a csakrak az egyes aurarétegekhez és a test meridianjaihoz (energia-vezetékeihez) kapcsolodnak, és képesek befogadni
a vilagegyetembdl és a foldontuli vilagbol szarmazd energiakat. A befogadott energiak (rezgések) lehetnek elénydsek és hasznosak
(»pozitiv” hatas) vagy ,negativ’ hatasuak.

A csakra tanitasok azt mondjak, hogy hét f6 csakra van, amelyek a gerinc mentén vagy a test fuggbleges kdzépvonalaban helyezkednek
el, és a kundalini-energiat kovetik, a gyokér csakratdl a korona csakraig. A csakra rendszer szerint a kundalini energia ezen a feltételezett
(szusumna vagy hara vonalnak nevezett) energiacsatornan emelkedik fel.

A hét f6 csakrat bizonyos funkciok és szinek jellemzik. Példaul a hét csakra kozul a legalsé, a voros gyokér csakra, egy adott személybe
vetett alapvetd bizalmat jelzi. A fejl6édési folyamat részét jelenti, mivel az alapvet6 bizalom a gyermekben az élet folyamatanak alapjat
képezi. A legfels6, korona csakra — amelyet rendszerint fehér vagy halvany lila szinnel abrazolnak — tobbek kozt egy adott személynek a
vilagegyetemrdl sz6l0, id6s korara 0sszegyUjtott tudasat tukrozi. A csakrak szine megfelel a sajat rezgésuk frekvenciajanak.

A csakrak finom értelmezésén tul a f6 csakrak fizikailag is tarsithatok azokkal szervekkel és mirigyekkel, amelyekkel feltételezhetben
kapcsolatban vannak. Mindegyik csakra energiat ad a szerveknek és mirigyeknek, és energetikailag tamogatja azokat. A testi és szellemi
betegségek gyakran ezeknek az energiamez6knek a megvaltozasahoz vezet.

Egy kis intuicidval On is képes lehet észlelni a csakrak meglétét és helyét, és sajat energiamezejét felderiteni. Természetesen mindenkinek
lehetésége van megtanulni az energiamezbk érzékelését megfelel6 szeminariumokon, szakmai utmutatas és gyakorlat mellett. Gyakran
egyre tobb érzékeny képesség fejleszthetd ki az energetikai beavatas folyamataban és az energiamunka kulonb6zé modszereinek
fokozatos hasznalataval kapcsolatban A Healy Csakra programok célja ezeknek a kdzponti energiak6zpontoknak a bioenergetikai
megerdsitése és azok természetes egyensulyanak helyreallitasa.
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A csakra az ind filozofia ezoterikus hagyomanyai szerint az emberi testben elhelyezkedd pszichikai energia kdzponti magja. Neve a
szanszkrit ,kerék” sz6bol szarmazik, de a buddhista jéga ,forgatagnak”, vagy ,0rvénylésnek” is forditja.

A sok ezer esztendds indiai bolcselet alapjan az ember lényegesen tobb mint kézzelfoghatd hus-vér-csont testrészek halmaza.
Rendelkezik mas, szemmel nem lathato, kézzel nem tapinthato szervekkel is, amelyek szinte fontosabbak a fizikai testnél. llyen lathatatlan
energiakOzpontok a csakrak is, amelyek a gerincoszlop mentén helyezkednek el, a gerinc tovétdl a fejtetbig.

Az 6si hindu iratok alapjan hét f6 csakra létezik, amiket az életerét (prana) szallitdé vezeték, csatorna, a szusumna, vagy masképp nadi
kapcsol 0ssze. A csakrakon ataramloé életer$ szabalyozza a test 0sszes életfunkciojat.

A csakrak gondolataink, érzéseink letéteményesei. Ha ezek blokkoltak vagy alacsony az energiaszintjuk, testi-lelki egyensulyunk felborul
€s az energiahiany szervi megbetegedéshez, halalhoz is vezethet. A csakrak kdzvetlen kapcsolatban vannak belsé elvalasztasu
mirigyekkel, azaz a hormonrendszerrel, igy kozvetlenll a szervezet vezérlése is iranyitasuk ala esik. Szervkapcsolatokra most nem térek
ki, a HEALY RESONANCE képes aura-analizisre, kijelzi és kielemzi a 7 csakra energiaszintjét és szoveges értékelést, utmutatast is ad az
energetikai egyensuly helyreallitasara ezen a szinten. A Healy Csakra alkalmazasok célja ezeknek a kdzponti energiakdzpontoknak a
bioenergetikai megerésitése és azok természetes egyensulyanak helyreallitasa.
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A Csakrak alkalmazascsoport programjai
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Korona csakra
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3. szem csakra Torok csakra
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Gyokér csakra
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Sziv csakra

ZN

Szakralis csakra

Korona csakra —
tobozmirigy (Crown
chakra)

A korona csakrahoz tartozo témak energetikai harmonizalasa és a felsébb énhez valo
kapcsolédas

Harmadik szem csakra
— agyalapi mirigy (Third
eye chakra)

A harmadik szem csakrahoz tartozé témak energetikai harmonizalasa és az 6sztonds
megeérzeés erdsitése

Torok csakra —

A torok csakrahoz tartoz6 témak energetikai harmonizalasa és az épit6 jellegi

pajzsmirigy (Throat kommunikacié elémozditasa
chakra)
Sziv csakra - A sziv csakrahoz tartozo témak energetikai harmonizalasa és a kiegyensulyozott empatia

csecsemdmirigy (Heart
chakra)

stimulalasa

Napfonat csakra —
hasnyalmirigy (Solar
plexus chakra)

A napfonat csakrahoz tartoz6 témak energetikai harmonizalasa és az énbizalom er@sitése

Szakralis csakra —
Keresztcsonti csakra,
ivarmirigyek (Sacral
chakra)

A szakralis csakrahoz tartozé témak energetikai harmonizalasa és a kreativitas stimulalasa

Gyokér csakra —
mellékvese (Root
chakra)

A gyoker csakrahoz tartozo témak energetikai harmonizalasa és az alapvet6 bizalom
aktivalasa
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Védelmi alkalmazascsoport

Ezek az energetikai programok energetikailag ellensulyozzak az elektroszmogot, stresszt, geopatikus zavarokat, illetve negativ
hatasokat, €s megvédenek a bioenergetikai 6sszeomlasoktdl. A védelmi programok kodzvetlenll az informacidés mezében fejtik ki
hatasukat. Az informacios mez6 szamos mas néven is ismert, igy morfogenetikai mez6, akasha mez6 stb. Az informacidos mezd, amely
mindig €s mindenutt korulvesz minket, és a szellemi és fizikai vilagra egyuttesen, egymassal kdlcsOnhatasban hat.

A programok hasznalata soran alapvet6en nincs szikseég elektrodakra. A programok hatasat azonban elektrodak hasznalataval
er6sitheti.
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A Védelmi alkalmazascsoport programjai

® @

El. Szenzitivitas

® ®

Alvés

haaly =<

Védelmi programok
EY

®

Altalanos védelem

%

®

Sejt Szellemi

%

®

Geopétia Jelentéktelen

%

®

Bolygok

<

Altalanos védelem
(General protection)

Energetikai védelem )
Vannak, akik hiperérzékenyek. Barmilyen EM rezgést megéreznek. Ugy érzik, mintha
tamadva lennének.

El. szenzitivitas —
ektromos érzékenység,

Az ugynevezett ,elektroszmoggal” szembeni tolerancia energetikai egyensulyanak
helyreallitasa

elektroszmog — Ertelemszer(i..., nagy frekvencias vezetékek, Wifi, 5G...

(Electrosmog)

Sejt A sejt bioenergetikai ersitése

(Cell) Van, amikor sejtjeink szorulnak védelemre — toxinok, virusok, nehézfémek altal vannak
tamadva.

Szellemi Atiszta érzékelési képesség energetikai eldmozditasa ) )

(Mental) IDEGEN GONDOLATOK, IDEGEN ENERGIAK, IDEGEN GONDOLATOK TAMADJAK.

ENERGIAVAMPIROK. Szamukra ez a program biztonsagot ad. Olyan frekvenciakat
tartalmaz, amelyek az auranknak védelmet adnak.

Alvas (Sleep)

Energetikai védelem alvas kézben
Van, aki szallodaban, idegen helyen képtelen aludni.

Geopatia
(Geopathy)

Az interferenciamezdkkel szembeni érzékenység energetikai csdkkentése
Foldsugarzasok hatasat mérseékeli, védi ki. Ha az épllet nem épithet6 at, az agy nem
helyezhetd at, jelentds lehet. Vizerek, azok keresztez6dései bizonyos asvanyokat
cipelhetnek magukkal. Az ott Iév6 asvanyok rezonanciaba lépnek a szervezetinkben 1év6
asvanyok elektromagneses tartomanyaval — pl. aorta. Rakos betegek 80-90% geopatikus
terheltségben él. Probald ki: a program lefuttatasa utan jobban alszom? Biztos utalas arra,
hogy ott van valami...

Jelentéktelen —
Finomhangolas
(Fine tuning)

A kiilsé befolyassal szembeni energetikai védelem

Azok szamara lényeges, akik aprosagokra, masok szamara jelentéktelen dolgokra,
hatasokra is nem megszokottan, hevesen reagalnak. Akik gyakorlatilag mindenre
érzékenyek.

Bolygok
(Planets)

A bolygék befolyasanak harmonizalasa
ERZEKENYEK A HOLDCIKLUSOKRA, asztroldgiai hatasokra
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A Védelmi alkalmazascsoport programjai

A Bioenergetikai tamogatas alkalmazasai

Bioenergetikai

A fejlesztése a Covid-19-re tekintettel tértént, — az immunrendszer harmonizalédasat
osztonzi.

= nealyy 0% fellendités
_ Ny " Coherence -
Bioenergetikai Tamogatas Koherencia

&

Q

Bioen-i Fellendités

&

O,

Coherence

Az alkalmazas 0,1 Hz-t6l 1 millio Hz-ig terjedéen 216 harmonikus frekvenciat tartalmaz,
amelyekbdl a Healy azokat valasztja ki, amelyekre az adott pillanatban sziksége van a
kezeltnek.

Alkalmazascsomag, melynek eredeti megnevezése ,Universal Love” — ,Egyetemes
Szeretet” lett volna, végll azonban némiképp szikarabb, tudomanyosabb nevet kapott:
,LCOHERENCE".

Transzdiszciplinaris értelmezésben: ,Osszetartozas”, ,Egyséqg’, ,Teliesség”, ,Tisztasag”
.Egyensuly” ;Megtisztulas”, ,Megértés”...

Az alkalmazas tartalmazza az 6sszes harmonikus frekvenciat 0,1 Hz-t6l 1 millié Hz-ig.
Ez dsszesen 216 frekvencia.

Ebbdl a spektrumbal valasztja ki intelligensen a Healy azokat, amelyekre személy szerint a
legnagyobb sziikséglink van az adott pillanatban.

Marcus Schmieke javaslata: hasznaljuk naponta 2 hétig, majd értékeljuk a valtozast.

KOHERENCIA az a képességlnk, hogy flexibilisen, rugalmasan reagaljunk a kérnyezet
kihivasaira.

Flexibilisen olyannyira, hogy batran szembenézziink a kihivasokkal, mikbzben megbrizzik
sajat fokuszunkat. Azt a fokuszt, iranyultsagot, amellyel eltantorithatatlanul kbvethetjik
életkildetésuinket, és megtalaljuk helylinket a Mindenségben.

Ebben az értelemben a KOHERENCIA a bels6 dsszetart6 erénk, konzisztenciank és
egyensulyunk meérceéje, egyuttal képességunk a kilsé kérnyezettel valé egyesulésre és
interakciora.

Konzisztensnek lenni azt jelenti, hogy belll egységesek, egyek, erések vagyunk. Van
strukturank. Van gerincliink. Gerincesek vagyunk a szé erkolcsi-etikai értelmében.
Képes vagyok egyszerre belsé és kils6 rendet teremteni. Fokozott rendet és harméniat
mind a pszicholdgiai (mentélis és érzelmi), mind a fizioldgiai (testi) folyamatainkban.
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A Védelmi alkalmazascsoport programjai

Kiilsé rendet aktiv részvételiinkkel teremtiink. Ugy hatunk a kiilvilagra, hogy megtartjuk az
O0sszhangot a kuls6 kdrnyezet és belsé vilagunk koézott.

Ennek a hajtéereje a sajat tudatossagunk.

A szervezet részeinek 0sszjatéka és a kozottuk levé harmonikus viszony, az 6sszhang a
test, a lélek és a szellem kozott, az 6sszhang az individualitas és a kozosség kozott — ez
mind KOHERENCIA.

Hogy még jobban megértsiik: a maj 6sszes sejtjének egyetlen k6zds szandéka, célja van:
er6s majat épiteni.

A majnak kozosen a vesével, Iéppel, szivvel és a tobbi szervvel egyetlen kdzos célja van:
erds testet épiteni.

A testnek, k6zdsen a lélekkel és a szellemmel egyetlen koherens célja van: erés
individuumot Iétrehozni.

Mi sem tudunk erds individuumma valni 6nmagunkban. Ha egyedul lennénk, elvesznénk.
Semmivé valnank. Helytnk a vilagban kélcsdnhatast jelent a személy és kdrnyezete kozott.
Erdsek lehetlink a koz6sségben, a kdozosseég altal.

A koherencia annak az atélése, hogy a személynek van helye és szerepe a
tarsadalomban, a vilagban, s hogy a kihivasok megoldasara képesek vagyunk.

A pszicho-fiziologiai KOHERENCIA az optimalis mikddés allapota.

A KOHERENCIA Healy-alkalmazas célja, hogy ezt a térekvést erésitse meg bennuink.
Amikor aktivaljuk ezt az allapotot, fiziolégiai folyamataink hatékonyabban mikddnek,
érzelmi stabilitdsunk megnd, gondolkodasunk tisztabba valik, és a kognitiv képességeink is
javulnak. Egyszerlien fogalmazva a testink és az agyunk jobban miikddik, jobban érezzuk
magunkat, és javul a teljesitményunk.
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Mély ciklus alkalmazascsoport

A Mély Ciklus programokat az Uno Vita — Klinik for Integrert Medisin (Integralt orvoslas) klinikan a norvégiai
Osléban napi szinten hasznaljak és szamos ugyfeluk otthon is hasznalja ezeket. A Mély ciklus programok a
nagy tudasu Nuno Nina Arany ciklus programok valtozatai és tovabbfejlesztései, és azokkal jol
kombinalhatdk. A Mély Ciklus programok fejlesztése Jan Fredrik Poleszynski mikroaramu frekvenciaterapia
tertletén 2009 ota szerzett tapasztalatanak eredménye, és szorosan kapcsolddik Nuno Nina integralo
gondolkodasahoz és Aranyfrekvencia szettjeihez. A Mély ciklus programok specialis helyet foglalnak el a
bioenergetikai mez6 alkalmazasaiban, és altalaban atfogobbak, mint az Arany ciklus programok.

Nuno Nina szisztémas terapiaja és a Mély ciklus programok az alternativ orvoslashoz tartoznak és
bioenergetikai egyensulyteremtésrdl szolnak.

Jan Fredrik Poleszynski Osléban levé integralt orvoslasi klinikajan szamos beteget kezel kronikus
faradtsaggal, illetve leromlott sejtanyagcserével. A kronikus egészségi problémakkal kiizdd ugyfelek tovabbi
programokat is hasznalnak, igy a Teljes tisztitas programot, vagy konkrétabb programokkal egyutt, mint az
Osszes emésztés, ha hosszabb alkalmazasi id6tartam utan is vannak még emésztési problémaik. Ha az
emeésztési problémak kozvetlenul stresszhez kétdédnek, akkor a Tiszta nyugodt program segithet a
bioenergetikai egyensuly helyreallitasaban.

A Mély Ciklus programok kilonb6z6 szinteken fejtik ki hatasukat, és ezeket a terapia kezdetén nem szabad
hasznalni. Ehhez a frekvencia-alkalmazashoz fokozatosan kell hozzaszokni.

El6késziilet a Mély ciklus alkalmazasokra

Harom program hasznalhaté a Mély ciklus programokhoz val6 el6készités soran: Els6 alkalmazas,
Masodik alkalmazas és Harmadik alkalmazas. Az Els6 alkalmazas a biomez6 kimélé megérintése, a vesék és a tid6 lagy és bioenergetikai
stimulacidja, valamint ellazulas és egyensuly megteremtése a célja. A program olyan frekvenciakat is tartalmaz, amelyek bioenergetikailag
csOkkentik az elektromagneses és vegyi ingerekre valo érzékenységet.
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A program hasznalata utan a legtobb ugyfél nyugodtabbnak és kiegyensulyozottabbnak érzi magat. Az ugyfelek rendszerint finoman reagalnak
erre az alkalmazasra. Amennyiben a bioenergetikai méregtelenitési folyamat tul erés és kellemetlen, akkor a tunetek csokkenéseéig folytassa az
Els6 alkalmazas programmal.

A Masodik alkalmazas hasonl6an mikodik, mint az elsd, azonban hosszabb és intenzivebb. Ha ezt mar jdl toleralja, akkor kezdheti a Harmadik
alkalmazast. A Harmadik alkalmazas erételjesebb és atfogobb. Az eddigiekben hasznaltak mindegyikét tartalmazza és a kovetkez6 szintet. A
Harmadik alkalmazas célja a méregtelenitési folyamat tovabbi stimulalasa és a sziv energetikai szinten torténd integralasa. A szivnek és a
vérkeringési rendszernek sok esetben tamogatasra van sziksége egy-egy alkalmazassorozat utan, hogy a szervezetben végbemen6 valtozasok
életbe lépjenek. Itt az ideje a mélyebb munkanak és az energetikai forrasokra valé 6sszpontositasnak. A f6 okokon, valamint a bioenergetikai pH-
szabalyozason (vesék és tudd) kell dolgozni.

A tobbi Mély ciklus program hasznalatat akkorra tervezték, ha a felkészités részeként leirt els6 3-9 alap bioenergetikai alkalmazast befejezte
(vesék, tudd, méregtelenités, ellazulas és altalanos elfogadas frekvencia-alkalmazasok). Megfelel6 kovetkez6 |épés lehet a Vese teljes ndi és
Vese teljes férfi agakra felosztott Vese teljes program (az alternativakat lasd alabb), ami még mélyebb hatast fejt ki €s magaban foglalja a
bioenergetikailag kapcsolodo szerveket és problémakat, valamint a nemi szerveket. Ez a program akkor hasznalhato, ha On ,vese személy”, ami
azt jelenti, hogy a vese vonatkozas dominansabb, mint a tobbi szervrendszeré (tiid6 stb.). Ha On ,tlidé személy” (a mell témakkal egytt), akkor
Az élet lehelete programot valassza.

A Mély ciklus alkalmazasok alkalmazasa

Minden program ugy kerult kialakitasra, hogy az energetikai mezdre kiegyensulyozoé hatast fejtsen ki. Ezen kivll azt is szem el6tt kell tartani,
hogy a terapiaban valo6 aktiv részvétel és a sajat pozitiv szandék nagyon pozitiv hat a programok altal elért eredményekre, és ennek Jan Fredrik
Poleszynski tapasztalata szerint az az oka, hogy elménk befolyasolni tudja az anyagot. Ezaltal a frekvenciak pozitiv hatasai konnyebben fejtik ki
energetikai hatasukat.

A Mély ciklus alkalmazasok révid ismertetése
ime a Mély ciklus programok révid ismertetése. Ne korlatozza magat ezekre a leirasokra, mivel energetikai szinten a programok sokkal tébb
lehet6seéget biztositanak.

Jan Fredrik Poleszynski tapasztalata szerint az ugyfelek bizonyos ciklusokon mennek keresztul az alkalmazasok soran. Vannak napi, heti és
havi ciklusok, valamint klasszikus alkalmazasi ciklusok, mint példaul az energetikai méregtelenités, a kulcsfontossagu szervrendszereknek
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nyujtott tamogatas, és az alapvetd energetikai kiindulé okkal végzett munka. Ezért nagyon hasznos annak kideritése, On éppen melyik
,Ciklusban” van annak érdekében, hogy a megfelel6 programot tudja kivalasztani.

A Mély Ciklus megalkotdja Jan Poleszynski — Nuno Nina tanitvanya — programjai kronikus kimerultség tuneteit mutatd paciensei részére, akiket
Oszloban kezelt az Uno Vita Integrativ Medicina Klinikan.

Azt vette észre, hogy a sulyos beteg pacienseinek még mélyebb frekvencia-0sszeallitasra van szukséguk.
Ezek a frekvenciak valoban mélyen megérintik az embereket.
Nem eladta a Healy World-nek ezeket a programokat, hanem elajandékozta. Ezért kapjuk mi is ezeket a programokat ajandékba a cégtdl.

A Mély Ciklus programok Nuno Nina altal megalkotott Arany ciklus alkalmazasok valtozatai és tovabbfejlesztései, és azokkal jol kombinalhatdk
és szorosan kapcsolodnak Nuno Nina integralé gondolkodasahoz és Aranyfrekvencia szettjeihez. A Mély Ciklus alkalmazasok specialis helyet
foglalnak el a bioenergetikai mez6 alkalmazasaiban, és altalaban atfogobbak, mint az Arany ciklus alkalmazasok.

Ezek a programok tobb dimenzidban dolgoznak, fontos a kezelések sorrendje.
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El6készité programok

Program

Mikor

Test

Megerosités és szandék

Els6 alkalmazas
(First application)

Az elsb alkalmazas soran létrejon a
kapcsolat és érzi a frekvencia-
alkalmazast.

A vesék és a tiudé energetikai stimulaciét
kap, a tulérzékenység csdkken és az
egyensuly javul.

Erezze j6l és megérintve magat.

TUDO és VESE gyengéd aktivalasa. FAJDALOM CSOKKENTESE. MEGNYUGVAS. Tiidé és vese szabalyozzak testiink
pH-jat. Ez torténik a testlinkben fizioldgiasan. Mindannyian tul vagyunk savasodva — kronikus stressz, kronikus betegségek.
Az elsd dolgunk: a tulsavasodasbol visszavenni. Az 1. kezelés: aktivalja a TUDOT ES VESET, valamint csékkenti a fajdalom-
érzetet. MEGNYUGODNI. Ez most a legfontosabb.

Minden betegség esetén el6szér meg kell oldani a tulsavasodast és megnyugtatni a szervezetet.
Ahogy elkezdjlk lugositani a szervezetet, sokkal fogékonyabbak lesziink minden mas terapiara.

Masodik alkalmazas
(Second application)

A masodik alkalmazas soran, hacsak az
els6 alkalmazas nem volt tul intenziv.

A vesék és a tiudé energetikai stimulaciét
kap, a tulérzékenység csokken és az
egyensuly tovabb javul.

Az utazasom elkezd6dott.

TUDO-VESE aktivalas INTENZIFIKALASA + HARMONIZALAS. Ezért is fontos a megfelel sorrend.

Harmadik alkalmazas
(Third application)

Amint készen all egy intenzivebb
alkalmazasra.

Vesék, tidd, sziv és felgyorsult energetikai
méregtelenités.

A valtozas erételjes hullamai eljonnek
hozzam.

VESE, TUDO+MAJ AKTIVALASA. Ha mar a TUDOT, VESET savmentesitettiik, hozza tudjuk venni a MAJ-at.

Az elsé harom alkalmazasra éplilnek a tovabbi programok, ezért a mély ciklus programjait mindig az elsé harom, egymas utani

alkalmazasaval kezdjlik.
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A Healy mély ciklus alkalmazasai

Program

Mikor

Test

Megerdsités és szandék

Az élet lehelete
(Breath of life)

A tid6ho6z és az azt korilvevd szervekhez — igy a mellkashoz
és az azt korulvevd szévethez — energetikai vonatkozasok és a
gyengeseéggel és depresszioval kapcsolatos érzések tarsulnak.

Tudé és minden energetikai
megprobaltatas a kérnyezé
tertlettel kapcsolodod
dolgokban.

Lélegzetem a vilagegyetem
lélegzetének tikrozddése.

TUDO, MELLKASI SZERVEK, MELLKAS, MELLEK. A MELLKASBAN néveli az energiat. ,FELSO MELEGITO”. Nemcsak tiidé,
hoérgék, hanem MASTOPATIA, EMLORAK is, KIMERULTSEG, DEPRESSZIO — a HKO-ban: tiildé=szomorlséag, banat. Fontos:
nemcsak a tudét, hanem a mellkast és az ott 1év6 szerveket, szOveteket apolja, kezeli.

Osszes torlése
(Clean all)

Alkalmas a méregtelenités utankovetéséhez, az 0sszes
méregtelenitési ut energetikai tamogatasahoz. Ajanlatos ezt a
programot egy alkalmazassorozatba beiktatni, mivel a rendszer
barmely szintjén térténé mindennemi elengedés gyakran
igényli a méregtelenitést. Régi toxinok elengedése az
energetikai testbdl és szellembdl.

Kulonb6z6 rendszerek —
veseék, tudé, maj,
emésztérendszer, mirigyek
és keringési rendszer —
teljes energetikai
méregtelenitése.

Testem tiszta, jol érzem magam
benne.

MEREGTELENITESI UTVONALAK TAMOGATASA. Teljes tisztitas. KIVEZETOPROGRAM. VESE, TUDO, MAJ,
EMESZTORENDSZER, NYIROK, KERINGES aktivalasa. Nagyon komplex program, de nem ezzel kezdjiik.

Osszes tomoritése
(Digest all)

Olyan emésztési problémak esetén ajanlatos, amelyek a
tovabbi fejl6dést akadalyozzak (pl. ha a gyomorproblémak
tovabbra is fennallnak a stressz csdkkentése utan és a vesék
j6 mikodése esetén). Ehhez a programhoz a tapadéelektrodak
a karkot6elektrodak alternativajaként hasznalhatok. Azokat a
boka szintjére, a labfej ST 42 jelli akupunkturas pontjanak
ellls6 oldalara kell helyezni.

Belek, gyomor, hasnyal-
mirigy, epehdlyag.

Elfogadom a multamat,
megemeésztem és beépitem azt.

EMESZTES — GYOMOR, BELEK, HASNYALMIRIGY, EPE AKTIVALASA, — az egész felsé has — de STRESSZCSOKKENTES és

VESE EROSITESE is.

Vissza a gyokerekhez
(Go to the roots)

Csak akkor hasznalja, ha a tinetek enyhdltek és a gyogyulasi
folyamat elkezd6doétt. A szervezet minden alapvetd

Erzem a gyokereimet és erds fava
NOvok.
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A Healy mély ciklus alkalmazasai

Program

Mikor

Test

Megerdsités és szandék

funkcidjanak normalisan kell mikdédnie. Ez a program szellemi
szinten célozza meg az energetikai okokat, az érzelmi mintakat
és az ezekkel a szintekkel kapcsolatos biokémiai folyamatokat.
Ez a program alkalmazasok sorozatanak lezarasara alkalmas.

ATERAPIAS SOROZAT LEZARASAHOZ = ALTALANOS HARMONIZALAS.

Szabad aramlas

A keringés energetikai tamogatasara és a sejtekhez oxigén

A mozgas, véraramlas és keringés

csontgyogyulast. Alkalmas sportoléknak is.

és DNS

(Free flow) szallitasara. Alapvetd vese- és tiudd-kiegyensulyozas utani nagy hatasu.
hasznalatra alkalmas, valamint altalanos energetikai merevség
és keringési egyensuly elvesztése esetén. A keringés
tamogatasa mellett bioenergetikailag el6segiti az izomlazulast.
KERINGES a fékuszban — A sejtek oxigénellatasanak optimalizalasa, tamogatéas szivritmus- és vérkeringési zavarok esetén.
Csak akkor hasznaljuk, ha mar elétte szabalyoztuk a VESET és a TUDOT!
Megujulas Sérulések esetén vagy operaciok utan, ha energetikai Csontok, bér, inak, Minden helyreallitva, a fajdalom
(Renewal) regeneralédasra van sziikség. Energetikailag stimulalja a véredenyek, idegek, izmok |id6leges.

NAGYON BETEG EMBEREK ESETEN, akiknek nagyon alacsony az ENERGIASZINTJE. Specialis program krénikus, nehéz
terapias folyamatok esetére. Regeneralja a sejtek sejtpotencialjat, EJSZAKA javasolt hasznalni, alacsony intenzitassal és teljesen
feltdltott akkumulatorral. Esélyt adunk a testnek egy TELJES MEGUJULASRA, REGENERALODASRA. FINOM, GYENGED, de

nagyon hatasos program.

Vese teljes ndi és Vese
teljes férfi

(Kidney all female)
(Kidney all male)

Hering térvénye
kimondja, hogy
»Minden javulas belllrél

Amikor a vesék vagy a veseenergia energetikai tamogatasara
vagy szabalyozoképességének eldsegitésére van szukseg
(elektrolitok, pH és hasonld), vagy barmely olyan tiinet esetén,
ami a ,legfelsé szervbdl” ered és az ,alarendelt szervben”
nyilvanul meg; ilyen pl. a hugyhodlyaggal-, a vizeletkivalaszto
rendszerrel-, petefészkekkel-, vaginaval-, menstruaciéval- vagy
prosztataval- illetve impotenciaval kapcsolatos energetikai

Vese, mellékvesék, hélyag,
vizeletkivalaszto rendszer,
petefészkek, nemi szervek,
prosztata és kapcsolodo
bioenergetikai problémak.

Az energiam szabadon aramlik.
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kifelé, fejtél lefelé és a
tinetek megjelenésének
forditott sorrendjében
kovetkezik be.”

problémak. Ennek a programnak a célja bioenergetikai
tamogatast nyujtani a veséknek és a nemi szerveknek férfiak
és nék esetében egyarant. A VESE 5 és VESE 6 jel(
akupunkturas pontok (a labfej bels6 oldalan a boka alatt)
alkalmasak az elektroda felhelyezésére. A VESE 5 és VESE 6
(vagy SP LEP 6) jel(i akupunkttras pontok kézel vannak a
sipcsonti ideghez, ami kézvetett modon szintén stimulalhaté.

Itt HORMONALIS ZAVAROKRA gondoljunk. Ha a zavar nem olyan nagy, hogy azt laborértékek kimutatnak, ez a program nagyon
j6 MELLEKVESE-EROSITESRE, SZEXUALIS-NEMI SZERVEK EROSITESERE, MENSTRUACIOS ZAVAROK, PROSZTATA,

IMPOTENCIA.

Szabalyozza az ELEKTROLITOKAT, vér pH értéket, VERNYOMAS'[ — az egész keringeési rendszert.
Krénikus pacienseknek gyakran van problémajuk az ALAP-ENERGIAVAL. HKO: JING = VESE-ENERGIA

A vese-programot gyakran ajanljuk.

Vigyazat: Vérzés — igy m

enstruacio — alatt ne hasznalja az SP6 vagy K5-K6 pontok stimulalasat.

Tiszta nyugodt
(Pure calm)

Hozzajarul a bels6 békéhez, érzelmi és lelki egyensulyhoz.

Energetikai izomlazitas. A
program tdbbi része az élet
nem fizikai
vonatkozasainak
tamogatasat célozza.

Mindenhez kapcsolédok.

EMOCIONALIS-, MENTALIS HARMONIA.
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Havi bérlésii modulok, alkalmazascsoportok

Ha mar rendelkezel Healy-vel, akkor elérhet6k a havi bérlési modulok, alkalmazascsoportok is.

HealAdvisor Digital Nutrition module

A hivatalos tajékoztatas itt: https://www2.healy.shop/hu/termek/healadvisor-digital-nutrition-module/

A havi HealAdvisor Digital Nutrition el6fizetéssel gyorsan megtalalhatod az egyénre szabott mikrohullam frekvenciaju (IMF) Healy
programokat a bioenergetikai mez6 harmonizalasahoz; 120 specialisan tervezett Healy IMF programot kapsz a ,Digital Nutrition”
programoldalakon. Ezen tul személyre szabott bevasarldlista is 1étrehozasra kerul élelmiszerek beszerzésehez.

Olyan HEALY-alkalmazasok, melyek arra hivatottak, hogy az adott vitamin, elem, nyomelem vagy egyéb nutriens felszivodasat, szallitasat
és sejtekbe, anyagcserébe vald beépulését, asszimilalasat bioenergetikai uton segitsék.

Fontos leszogezni, hogy alapvet6 az egészséges, anyagcsere-tipusunknak, hormontipusunknak megfelel6 kiegyensulyozott taplalkozas,
mely biztositja, hogy az alapveté nutriensek fizikailag is bekeriilienek szervezetiinkbe. Am emellett pluszban a bioenergetikai mez6
harmonizalasa — személyre szabott HEALY DN alkalmazasokkal — nagysagrendekkel jobban tamogatja az egészséget és a jollétet, mintha
kizar6lagosan csak a tapanyag-bevitelre torekednénk.

A Healy DN programok az egyes vitaminok és asvanyi anyagok rezonans frekvenciait tartalmazzak a bioenergetikai mez6 harmonizalasa
érdekeben.

Az alkalmazas 6sszedllitia azon élelmiszerek listajat, amelyek természetesen tartaimazzak a sziikséges anyagokat. Ugymond
bevasarlolistat készit szamunkra, hogy alkalomadtan a z6ldségesnél mit vasaroljunk, hogy szervezetink valéban hozzajusson a fontos
taplalék-0sszetevéhoz.

DIGITAL NUTRITION MIXTURES 1-4 (6sszesen 48 DN alkalmazas)

e Egyes szervek, szervrendszerek specifikus igénye szerint 6sszeallitott vitamin, elem, nyomelem vagy egyéb ,nutriens-csomag”.
Hatasa olyan, mintha szervspecifikus taplalékkiegészité6 csomagot szednénk, hatasaban azonban lényegesen meghaladja azt az
effektust, mintha csak szoléban fogyasztanank szajon at az egyes taplalékkiegészitbket.
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o Példaként emlitem, hogy rengeteg ember szed vasat, viszont vérképe, hemoglobinszintje szinte alig valtozik amellett, hogy
tetemes, elsGsorban emésztérendszeri mellékhatasoktdl szenved. A ,DN BLOOD” (vérképzés-alkalmazas) a vas-felszivodasan és
beépulésén kivul tamogatja a folsav/folat, a B12 vitamin és egyéb vérképz6 komponensek felszivédasat/beépulését is.

DIGITAL NUTRITION SUBSTANCES 1-6 (6sszesen 72 DN alkalmazas)

e Egyedi szubsztanciak, mint D-vitamin, Koenzim Q10, Krom, Cink, Szelén stb., melyek esszencialisak a j6l mikddd anyagcsere és
szervfunkcidk zavartalan és kifogastalan mikodéséhez.
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A Digitital Nutrition keverékek 1 alkalmazascsoport programjai
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Digital Nutrition Keverékek 1
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Pajzsmirigy

Név Szubsztanciak

Agy Vitamin B1, Coenzym Q10, Vitamin B2, Vitamin B6, Magnesium, Kalium, Kén, Cobalt,
Zink, Glycin, Phenylalanin

Haj Vitamin B12, Vitamin B2, Vitamin B5, Biotin, Vitamin B9, Inositol, Vas, Manganese, Zink,
Réz, Molybdan, Vitamin B10, Cystein, Siliziumdioxid, Szelén

Bo6r Coenzym Q10, Szelén, Siliciumdioxid, Vitamin A, Vitamin B2, Vitamin B3, Vitamin B5,
Vitamin B6, Vitamin B7, Vitamin B10, Vitamin D, Kalium, Kén, Cink, Réz, Cystein,
Threonin, Chrom, Kobalt, Szilicium, Vitamin B9

Sziv Coenzym Q10, Kalium, Natrium, Chlor, Kalcium, Phosphor, Magnesium, Molybdén

Fej Klér, Vas, Vitamin B1, Vitamin B10, Vitamin B12, Vitamin B5, Vitamin B2, Vitamin B6,

Coenzym Q10, Kén

Gyomor-bélrendszer

Magnesium, Molybdén, Vitamin B1, Réz, Kalium

Izmok Phosphor, Natrium, Carnitin, Kalcium, Vas, Isoleucin, Glycin, Chrom, Sziliciumdioxid, Klor,
Vitamin B5, Magnesium

Kormok Vas, Cystein, Szelén, Vitamin B2, Cink

Idegek Vitamin B1, Vitamin B6, Vitamin B9, Vitamin B12, Vitamin B3, Isoleucin, Tryptophan,
Molybdén, Alanin, Liothyronin

Vese Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B5, Vitamin B6, Vitamin B7, Vitamin B9, Vitamin B12,
Vitamin C, Vitamin D, Kalcium, Vas, Cink, RTéz, Taurin, Szelén, Histidin, Phosphor,
Magnesium, Carnitin, Taurin, Asparaginsav, Natrium, Chlorid, Kalium, Glutathion

Fal Mangan, Kalium, Cink, Vitamin E, Vitamin B3

Pajzsmirigy

Jéd, Chrom, Szelén, Phenylalanin
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A Digitital Nutrition keverékek 2 alkalmazascsoport programjai

Név Szubsztanciak

Eletkor Vitamin A, Vitamin B1, Vitamin B6, Vitamin B8, Vitamin B10, Vitamin B9, Vitamin B12,
Vitamin B13, Vitamin C, Vitamin K, Vitamin D, Coenzym Q10, Tryptophan, Tyrosin,
Citrullin, Kalcium, Kén, Phosphor, Réz, Cystein, Glutathion, Glutamin, Glycin, Serin,
Leucin, Valin, Cink, Eisen, Szelén, Magnesium

Aminosavak Valin, Leucin, Threonin, Methionin, Phenylalanin, Tryptophan, Lysin, Histidin, Ornithin-
Arginin, Glycin, Alanin, Serin, Cystein, Tyrosin, Prolin, Taurin, Glutamin

Alkalin por Kalcium, Magnézium, Kalium, Cink, Mangan, Glutamin

Kot6szovet Sziliciumdioxid, Mangan, Vitamin C, Glycin, Prolin, Threonin

Vér Réz, Vas, Molybdén, Vitamin B12, Vitamin K, Threonin, Kalcium, Mangan

Tdémeg Vitamin B2, Vitamin C, Vitamin E, Vitamin D, Jod, Vas, Kalcium, Szelén, Chrom, Carnitin,
Leucin, Citrullin, Taurin, 5-HTP, Magnézium, Serotonin

Ma3;j Vitamin E, Vitamin C, Vitamin A, Vitamin D, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin

B10, Vitamin B9, Vitamin B12, Vitamin K, Vas, Cink, Réz, Szelén, Kalium, Ornithin-Arginin,
Asparaginsay, Citrullin, Glycin, Leucin, Valin, Coenzym Q10, Taurin, Cystin

Asvanyi anyagok

Natrium, Kalium, Kalcium, Magnesium, Phosphor, Chlorid, Kén

Nyomelemek

Chrom, Kobalt, Vas, Jod, Réz, Mangan, Molybdén, Szelén, Sziliciumdioxid, Cink,
Vanadium, Fluorid

Vegan étrend

Vitamin A, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B9, Vitamin B12, Vitamin D,
Vitamin C, Vas, Cink, Kalcium, Jod, Kén, Szelén, Carnitin, Taurin, Valin, Lysin, Prolin, EPA

B-vitamin komlex

Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B3, Vitamin B4, Vitamin B5, Vitamin B6, Vitamin B7,
Vitamin B8, Vitamin B9, Vitamin B10, Vitamin B12, Vitamin B13,
Vitamin B17
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Digital Nutrition Keverékek 2
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B vitamin komplex  Vitaminhiany
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Vitaminhiany

Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B3, Vitamin B4, Vitamin B5, Vitamin B6, Vitamin B7,

Vitamin B8, Vitamin B9, Vitamin B10, Vitamin B12, Vitamin A, Vitamin D, Vitamin E,
Vitamin K, Vitamin C
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A Digitital Nutrition keverékek 3 alkalmazascsoport programjai

= healy o=

Digital Nutrition Keverékek 2
O 00
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Spiritualis Toxinok

'5 ‘ : . :
Termékenység
@g. @s @e.
Allergiak
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Hormonrendszer Libidé

Név Szubsztanciak

Alkoholfogyasztas Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B3, Vitamin B5, Vitamin B6, Vitamin B9, Vitamin B12,
Vitamin E, Vitamin D, Kalium, Szelén, Phosphor, Mangan, Magnesium, Kalcium,
Methionin, Molybdén, Bér, Cystein, Cholin

Antioxidansok Vitamin A, Vitamin E, Vitamin C, Vitamin B2, Vitamin B10, Flavonoid, Coenzym Q10,
Szelén, Cink, Mangan, Réz, Vas, Chrom, Glutathion, Melatonin, Cystein, Glutamin,
Methionin, Taurin

Nyirokrendszer Sziliciumdioxid, Kalium, Réz, Cink, Kalcium, Magnesium, Vitamin C, Vitamin B6, Vitamin
E, Lysin, Prolin, Methionin, EPA, Ornithin-Arginin, Glutathion

Menstruacio Kalcium, Magnesium, Mangan, Vitamin B5, Vitamin B6, Vitamin E

Spiritualitas Vitamin B1, Vitamin B3, Vitamin B9, Vitamin B12, Vitamin E, Vitamin D, Vitamin K,

Coenzym Q10, Vas, Szelén, Cink, Mangan, Flavonoid, Tyrosin, Taurin, Tryptophan,
Carnitin, Glycin, Glutamin, EPA, Cystein, Methionin, Glutathion

Toxinok - méreganyagok

Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B3, Vitamin B5, Vitamin B6, Vitamin B9, Vitamin B12,
Vitamin C, Vitamin E, Cholin, Cystein, Methionin, Glutathion, Glycin, Taurin, Glutamin,
Sziliciumdioxid, Asparaginsav, Flavonoid, Szelén, Zink, Réz, Vas, Kalcium, Magnesium,

Immunrendszer  2-odlagos név-i any.

Termékenység — Coenzym Q10, Carnitin, Vitamin A, Cink, Mangan

fogamzo képesség

Hormonrendszer Vitamin B6, Vitamin B9, Vitamin B10, Vitamin D, Vitamin E, Kén, Cink, Mangan, Vas, Jod,
Szelén, Kalcium, Leucin, Lysin, Phenylalanin, Threonin, Tryptophan, Glutamin, Ornithin-
Arginin, Glycin, Prolin, Cystein, Tyrosin, Methionin, Valin, Melatonin, Serotonin,
Corticosteron

Libido Vitamin E, Vitamin A, Cink, Mangan

Allergiak Vitamin B3, Vitamin C, Vitamin D, Kalzium, Kén, Prolin, Phytinsav, Quercetin

Immunrendszer Vitamin A, Vitamin C, Vitamin E, Cystein, Liothyronin, Kén, Glycin, Threonin, Valin, Arginin,

Carnitin, Kalcium, Réz, Mangan, Cink, Kobalt, Molybdén, Szelén

2-odlagos nov-i any. -
fitonutriensek

Flavonoidok, Karotinoidok
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A Digitital Nutrition keverékek 4 alkalmazascsoport programjai

Név

Szubsztanciak

Energia

Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B5, Vitamin B7, Coenzym Q10, Vas, Cink, Szelén

Faradtsag

Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B5, Vitamin B7, Vitamin B10, Vitamin B6, Coenzym Q10,
Kalium, Kén, Vas, Cink, Szelén, Molybdén, Glycin, Alanin, Liothyronin, Methionin, Vitamin
B9, Vitamin B12, Vitamin B6, Isoleucin, Chrom, Tryptophan, Réz

Latoképesség

Vitamin A, Cink

Sportok

Vitamin C, Vitamin D, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B3, Vitamin B7, Vitamin
B9, Vitamin B12, Vitamin B13, Coenzym Q10, Carnitin, Kalcium, Kalium, Natrium, Chlorid,
Magnesium, Cink, Vas, Phosphor, Chrom, Vanadium, Glutamin, Cystein, Phenylalanin,
Threonin, Taurin, Valin, Glycin, Glutathion, Androsteron, Asparaginsav

Férfiak

Vitamin C, Vitamin E, Vitamin D, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B9, Vitamin
B12, Magnesium, Kalcium, Szelén, Cink, Bor, Coenzym Q10, Flavonoidok, EPA,
Androsteron, Asparaginsav

Regeneralddas

Vitamin C, Vitamin E, Vitamin B6, Vitamin B7, Vitamin B13, Carnitin, Réz, Szelén, Cink,
Vas, Jod, Magnesium, Kalium, Kalcium, Chrom, Methionin, Glutamin, Ornithin-Arginin,
Glycin, Histidin, Leucin, Valin, Methionin, Cystein, Glutathion, Coenzym-Q10

Nok

Vitamin A, Vitamin C, Vitamin D, Vitamin E, Vitamin K, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6,
Vitamin B9, Vitamin B12, Kalzium, Vas, Szelén, Asparaginsav, Ornithin- Arginin, Cink,
Magnesium, J&d, Sziliciumdioxid, Glucosaminsulfat, Carnitin, Coenzym Q10, Flavonoidok,
EPA

Gyermekek

Vitamin A, Vitamin C, Vitamin D, Vitamin E, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B5, Vitamin
B6, Vitamin B9, Vitamin B12, Vas, Cink, Magnesium, Mangan, Szelén, Réz, Jéd, Kalcium,
Kalium, Threonin, Ornithin, Arginin, Tryptophan, EPA

Psziché

Vitamin B3, Vitamin B5, Vitamin B6, Vitamin B9, Vitamin B10, Vitamin B12, Kén, Cink,
Réuz, Chrom, Kobalt, Tryptophan, Methionin, Phenylalanin, Glutamin, 5-HTP, Threonin,
Glycin, Serotonin, Melatonin

Alvas

Vitamin B3, Tryptophan, Glycin, Glutamin

Novekedés

Vitamin A, Vitamin B9, Vitamin B12, Cink, Mangan, Szelén

Sérilések

Vitamin B1, Vitamin B5, Vitamin B6, Vitamin B9, Vitamin C, Vitamin E, Kalium,
Sziliciumdioxid, Cink, Isoleucin, Threonin
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A Digitital Nutrition keverékek 5 alkalmazascsoport programjai

Digital Nutrition Keverékek
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Név Szubsztanciak

Légzés Vitamin A, Vitamin B6, Vitamin B9, Vitamin B12, Vitamin C, Vitamin E, Vitamin D, Szelén, Cink,
Magnesium, Cystein, Sulforaphan, EPA, Glutathion

Mozgas Vitamin C, Vitamin E, Vitamin A, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6, Magnesium, Kalcium,
Szelén, Vas, Kalium, Cink, Natrium, Jéd, Réz, Glutathion, EPA, Chrom, Carnitin, Coenzym Q10,
Ornithin - Arginin, Methionin, Glycin

Versenysport Carnitin, Glycin, Methionin, Ornithin - Arginin, Glutamin, Magnesium, Kalium, Vas, Coenzym
Q10, Szelén, Vitamin C, Vitamin E, Vitamin B6, Taurin, Natrium, Chlorid, EPA

Szerkezet - Alanin, Glycin, Prolin, Valin, Leucin, Lysin, Vitamin C, Cink, Réz, J6d, Natrium, Kalcium, Kalium,

struktura Magnesium

Mozgékonysag - Vitamin B12, Vitamin B6, Vitamin A, Vitamin C, Vitamin E, Vitamin D, Vitamin B1, Vitamin K,

mobilitas EPA, Glucosaminsulfat, Sziliciumdioxid, Histidin, Cystein, Magnesium, Kalcium, Mangéan, Réz,
Carnitin, Glycin, Lysin, Prolin

Aktivalas Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B12, Vitamin B4, Vitamin B6, Vitamin B9, Vitamin C, Vitamin D,
Vas, Magnesium, Coenzym Q10, Taurin, Carnitin, Glycin, Lysin, Cink, Tyrosin, Phenylalanin,
Tryptophan, Cholin, Glutamin, Glutathion

Csokkenés — Vitamin A, Vitamin C, Vitamin K, Vitamin E, Vitamin D, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B3,

hanyatlas, Vitamin B5, Vitamin B6, Vitamin B7, Vitamin B9, Vitamin B12, Glutathion, Magnesium, Kobalt,

visszafejl6dés Réz, Chrom, EPA, Coenzym Q10, Flavonoide, Ornithin - Arginin, Taurin, Glycin, Glutamin, Lysin

Megeroéltetés Coenzym Q10, Ornithin - Arginin, Vitamin B6, Carnitin, Taurin, Vitamin C, Vitamin B12, Vitamin
B9, Magnesium, Vitamin D, EPA, Flavonoide, Kalium, Glutathion

Keringés Vitamin A, Vitamin B12, Vitamin B9, Vitamin D, Vas, Ornithin - Arginin, Glutamin, Szelén, Cink,
Kalcium, Kalium, Phosphor, Flavonoidok, EPA, Glutathion, Histidin, Magnesium, EPA, Coenzym
Q10, Taurin, Lysin

Testmerevség Vas, Phenylalanin, Cystein, Vitamin C, Vitamin B10, Valin, Prolin, Vitamin D, Réz, Vitamin E,
Flavonoidok, Magnesium, Coenzym Q10, Carnitin, Phosphor, Glycin, Zink

Eletmad Vitamin B3, Vitamin B9, Vitamin B6, Vitamin B8, Vitamin B12, Vitamin C, Vitamin D, Vitamin E,
Glutathion, EPA, Chrom, Coenzym Q10, Carnitin, Szelén, Cink, Réz, Magnesium

Energetikai - Vitamin B1, Vitamin B2, Vas, Szelén, Cink, Vitamin B12, Vitamin B3, Vitamin B9, Mangan, Réz,

energetizalas

Vitamin C, Vitamin A, Vitamin D, Vitamin K, Methionin, Histidin, Magnesium, Coenzym Q10,
Carnitin, EPA




Dr. Rados Gyérgy: Kiegészitett Healy kézikonyv 2022.08.20. 20:11 87

A Digitital Nutrition keverékek 6 alkalmazascsoport programjai
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Digital Nutrition Keverékek ¢

Név

Szubsztanciak

Szovet

Vitamin C, Vitamin D, Coenzym Q10, Vitamin B5, Vitamin B10, Vitamin B12, Szelén,
Prolin, Cortison, Tryptophan, Réz, EPA, Flavonoidok, Kalium

Bioinformacio

Vitamin A, Vitamin E, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B7, Vitamin B9, Vitamin B12,
Methionin, Cholin, EPA, Glycin, Magnesium, Szelén, Cink, Vas, Réz, Mangan, Kalcium,
Chrom, Glutathion

Kényelem - komfort

Vitamin D, Vitamin C, Vitamin E, Vitamin K, Vitamin B9, Chrom, Magnesium, Coenzym
Q10, EPA, Cink, Vanadium, Taurin, Ornithin - Arginin, Carnosin, Carnitin, Cystein, Glycin,

S Bloinformécld Kényelem Sulforaphan, Flavonoidok, Corticosteron
& & Kimerullés - kimeriltség | Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B3, Vitamin B5, Vitamin B6, Vitamin B7, Vitamin B9,
Vitamin B12, Natrium, EPA, Glutamin, Taurin, Corticosteron, Vitamin C, Cortison,
Magnesium, Tryptophan, Ornithin - Arginin, Kalium
P Menooates S Menopauza - valtozékor |Vitamin C, Vitamin E, Vitamin D, Vitamin K, Vitamin B2, Vitamin B1, Vitamin B9, Vitamin
: : B12, Vitamin B6, Flavonoidok, Szelén, Magnesium, Cink, Kalcium, Ornithin - Arginin,
® > 3 Tryptophan, EPA
Szenvedély - Vitamin B6, Vitamin B9, Vitamin B12, Vitamin D, Szelén, Cink, Glutathion, Coenzym Q10,
szenvedélyesség Carnitin, Asparaginsav
Egyensily  Megkénnyebbilés Eletdrom Egyensuly Vitamin B6, Vitamin B9, Vitamin B12, Vitamin D, Vitamin E, Vas, Szelén, Cink, Magnesium,
. . Glutathion, Flavonoidok, Glutamin, Ornithin - Arginin, Asparaginsav
Megkdnnyebblilés - Vitamin B2, Vitamin B5, Vitamin B1, Vitamin B7, Vitamin B3, Vitamin B9, Vitamin B10,
elengedés Vitamin B12, Szelén, Ornithin - Arginin, Vitamin C, Vitamin D, Cink, Glycin, Magnesium,
Vitamin E, Tryptophan, EPA
Kikapcsolédas Pihenés Eletérom 5-HTP, Serotonin, Tryptophan, Vitamin B3, Vitamin B5, Vitamin B6, Vitamin B9, Vitamin

K « <

B10, Vitamin B12, Phenylalanin, Kobalt, Androsteron, Glutamin, Réz, Kén, EPA, Citrullin,
Chrom, Methionin, Cink, Thyroxin

Kikapcsolodas - lazitas

Tryptophan, Serotonin, Magnesium, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B3, Vitamin B6,
Vitamin B12, Vitamin D, Vitamin C, Szelén, Melatonin, Coenzym Q10, Mangan, Molybdén

Pihenés - nyugalom

Tryptophan, Serotonin, Melatonin, Glycin, Ornithin - Arginin, Vitamin D, Vitamin B3, Vitamin
B5, Vitamin B6, Vitamin B9, Vitamin B10, Vitamin B12, Vas, Cink, Réz, Szelén,
Magnesium, Methionin, Phenylalanin

Fogak

Vanadium, Coenzym Q10, Vitamin K, Vitamin C, Vitamin B6, Glucosaminsulfat, Phosphor,
Vitamin B12, Mangan, Réz, Vitamin B9, Vitamin E, Vitamin A, Vitamin D, Kalcium
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Healy Watch Connector module

A hivatalos tajékoztatas itt: https://www2.healy.shop/hu/termek/healy-watch-connector-module/

A Healy Watch Connector modul segitségével a Healy Watch Alkalmazas a mért adatok alapjan elemzi a test-elme-lélek egyensulyat. A
havi Healy Watch Connector el6fizetéssel kapcsolatban ajanlani fogja az egyénre szabott mikrohullam frekvenciaju (IMF) Healy
programokat a bioenergetikai mez6d harmonizalasahoz; 24 specialisan tervezett Healy IMF programot kapsz a ,Healy Watch”
programoldalakon és 12 tovabbi IMF programot, ha aktiv Digital Nutrition el6fizetéssel rendelkezel.

HealAdvisor Search module

A hivatalos tajékoztatas itt: https://wwwz2.healy.shop/hu/termek/healadvisor-search-module/

A HealAdvisor Search modullal gyorsan talalhatsz egyénre szabott mikrohullam frekvenciaju (IMF) Healy programokat a bioenergetikai
mezd8d harmonizalasahoz a HealAdvisor Cloud nagy szakértoi készletébdl.

DNSC Bundle

A hivatalos tajékoztatas itt: https://www2.healy.shop/hu/termek/dncc-bundle/

Ez a csomag a Healy Watch és az alabbi havi el6fizetéseket tartalmazza:

e Healy Watch Connector

e HealAdvisor Keresés

e HealAdvisor Digitalis Taplalkozas

A Healy Watch egy olyan viselhet6 digitalis életmoddal kapcsolatos eszkdz, amely méri és értékeli a kulonboz6 egyensulyi paramétereket,
optimalis tamogatast nyujtva szamos élethelyzethez.

A Healy Watch Connector modul segitségével a Healy Watch Alkalmazas a mért adatok alapjan elemzi a test-elme-lélek egyensulyat. A
havi Healy Watch Connector el6fizetéssel kapcsolatban ajanlani fogja az egyénre szabott mikrohullam frekvenciaju (IMF) Healy
programokat a bioenergetikai mez6d harmonizalasahoz; 24 specialisan tervezett Healy IMF programot kapsz a ,Healy Watch”
programoldalakon és 12 tovabbi IMF programot, ha aktiv Digital Nutrition el6fizetéssel rendelkezel.
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Healy Watch Connect Bundle

A hivatalos tajékoztatas itt: https://wwwz2.healy.shop/hu/termek/healy-watch-connect-bundle-2/

Ez a csomag a Healy karorat és a havi Healy Watch Connector eléfizetést tartalmazza.

A Healy Karora az életvitelhez tartozo olyan digitalis hordhaté eszk6z, amely kulonboz6 1étfontossagu paramétereket mér és értékel ki, igy
optimalis tamogatast nyujt szamos élethelyzethez.

A Healy Watch Alkalmazas a mért adatok alapjan elemzi a test-elme-lélek egyensulyat. A Healy Watch Connector havi el6fizetéssel
dsszekapcsolva megtalalja az Onnek alkalmas Healy frekvenciaprogramokat.

Healy Bioenergetic Revitalization

A hivatalos tajékoztatas itt: https://www2.healy.shop/hu/termek/healadvisor-bioenergetic-revitalization-module/

Angol nyelvii bemutaté videé itt: https://vimeo.com/484502479

A havi HealAdvisor Bioenergetic Revitalization el6fizetésével kilonb6z6 egészségugyi tudomanyagak revitalizacios tippjeinek
kombinaciojat kapod; ebben az esetben gyorsan megtalalhatod az egyénre szabott mikrohullam frekvenciaju (IMF) Healy programokat a
bioenergetikai mez6 harmonizalasahoz is. Ezen felul 12 specialisan tervezett Healy IMF program talalhato a ,Bioenergetic Revitalization”

programoldalon. Az el&fizetés havonta lemondhatd; minden honapban egy honappal kertl meghosszabbitasra, amennyiben azt nem
mondjak le.

A Healy Bioenergetic Revitalization egy olyan applikacio a Healy-hez, ami a revitalizaciot tamogatja — mintegy kiegyensulyozva az
egeészségtelen életmodbdl eredd negativ folyamatokat, pl. az elme és a szellem mikodéseének id6 elbtti romlasat. (A revitalizacio sz6
magyar jelentése: felelevenités, uj életre keltés.)

A Healy Bioenergetic Revitalization alkalmazas a kdvetkez6ket tartalmazza:
e Tudomanyos kutatasokon alapul6 egyéni revitalizacios tippeket, 3-6 hdnapon keresztul
e (Gondosan kivalasztott mikro-aram-frekvencia (IMF) programokat a bioenergetikai mez6 harmonizalasahoz.

e Arrevitalizacios hatasok fenntarthaté tamogatasa
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o Az egészséges életmdd elemeinek kovetése

A jelenlegi kutatasok bizonyos frekvenciak vagy frekvenciasavok rezonancia hatasait vizsgaltak az dssejtekkel és a test kulonboz6
szoveteivel. Kutatasok tanulmanyoztak bizonyos frekvenciak vagy frekvenciasavok kulonbozé tipusu testszovetekkel jaré rezonancia
hatasait. A ,Bioenergetikus revitalizacio” Healy alkalmazascsoport ezeket az eredményeket hasznalja, és 6tvozi azokat a hagyomanyos
frekvenciakkal, a bioenergetikus mez6 harmonizalasara.

Példaul a Solfeggio-frekvenciakat: 396 Hz, 417 Hz, 528 Hz, 639 Hz, 741 Hz, 852 Hz. Keresztdsszeguk mindig 3, 6 vagy 9.
Nikola Tesla azt mondta: ,Aki tudja a 3, 6 €s 9 szamok nagyszeriségérdl, az ismeri az univerzum kulcsat.”

Minden Healy Bioenergetic Revitalization tartalmaz:
e Revitalizacios tippek kombinaciojat az egészség kulonboz6 teruleteire

e 12 specifikusan tervezett IMF programot a ,Bioenergetic Revitalization” programcsoporton belll, az élet és az egészség kuldnb6z6
terlleteihez kapcsoldédoan; a vitalitas, a fiatalos energia és a szervezet holisztikus tamogatasa érdekében.

e Egy konnyen érthets ,HealAdvisor Asszisztenst”, aminek segitségével mindig megtalalod az adott IMF Healy programhoz
kapcsolodo ajanlast.

Healy Animal Modul

Angol nyelvii bemutaté videé itt: https://vimeo.com/488127429

Az Uj és egyedulallé Healy allatos modullal minden allattarté atfogdan és a legnagyobb odaadassal gondoskodhat Buksi, Cirmi, Raro és
egyéb kedvencei joléterdl.

Mikroaram kezeléseket mar évtizedek 6ta alkalmaznak allatoknal. igy hatalmas 6rém szamunkra, hogy mostantél végre elérhetéek
négylabu kedvenceink részére is a Healy egyéni mikroaram frekvenciaprogramjai (IMF), mégpedig a HealAdvisor Animal modul
formajaban.

Az Animal csomag a gyors és praktikus alkalmazas érdekében tobb részbdl all, s a kovetkez6 elemeket tartalmazza:
o Szilikon elektrodak, amiket a benedvesitett applikator-szivacsokba dugva és a tartopantokkal az allat testére kotozve lehet rogziteni.

e AHealy Animal el6fizetés 12 Healy IMF programmal barmely allat részére.
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e Egy egyszerl HealAdvisor Asszisztens, hogy gyorsan megkaphassuk a megfelel6 ,allati” ajanlasokat.

A Healy Allatoknak Modulja egyszeri, teljeskor(i és sokoldali médon harmonizélja kedvenceink bioenergetikai mezejét. Tamogatja
allatkaink nyugalmat és vitalitasat.

A Healy Allatos csomagja (3 hénapnyi alkalmazas eléfizetés plusz az allati tartozékok) ara 150 EUR és 80 PV.

A hozza kapcsolodé elbfizetés (+12 egyedi mikroaram frekvenciaalkalmazas) a csomag tartalmat képez6 elsé 3 honap lejarta utan havi 42
EUR-ba fog kerulni és 25 PV pontértékkel bir.

Kérjuk vegyétek figyelembe, hogy az elején az Animal Bundle (csomag) megvasarlasa a feltétele annak, hogy valaki késébb az Animal
Abo-t hasznalja.
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Kiegészitok
A Healy-hez sok kiegészit6 vasarolhaté meg, amelyekkel az egészség gondozasa tovabb finomhangolhato.

Healy Watch

A hivatalos tajékoztatas itt:

A Healy karora az életvitelhez tartozo olyan digitalis hordhat6 eszkoz, amely kilonboz6 |étfontossagu paramétereket meér és értékel ki, igy
optimalis tamogatast nyujt szamos élethelyzethez.

Tartozékok

Ha valamilyen tartozékra van szikséged, akkor azt a oldalon rendelheted meg.



